






（理想的な睡眠時間：７時間程度）
※必要な睡眠時間には個人差があります。

午後の早い時刻に、30分以内

の短い昼寝をすることで、脳を

休めるのも効果的





兵庫県／認知症のチェックをしてみませんか？ 検索

兵庫県／認知症相談医療機関 検索





兵庫県／認知症サポーターキャラバン 検索

兵庫県／認知症高齢者等の
見守り・SOS ネットワークについて 検索
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介護保険課
地域包括支援課
包括支援担当課
高齢者総合支援室高年福祉係
地域共生推進課　地域福祉推進チーム
介護福祉課　長寿支援係
地域福祉課・地域福祉係
伊丹市地域包括支援センター
長寿福祉室
高年介護課高齢者支援係
高齢者・地域福祉課
地域包括支援センター
長寿福祉課
高齢福祉課
介護保険課・地域包括支援センター
高砂市地域包括支援センター
中央地域包括支援センター
小野市地域包括支援センター　
いきいき高齢者支援課
長寿介護課　地域支援係
長寿福祉課　高齢支援係
介護保険課　地域包括支援センター
介護保険課地域支えあい推進係
長寿・保険課地域包括支援センター
地域包括支援センター
地域福祉課（地域包括支援センター）
福祉相談課　地域包括支援センター
高齢介護課・地域包括支援センター
地域包括支援課　認知症支援係
猪名川町地域包括支援センター
ふくし相談支援課地域包括支援センター
健康福祉課地域包括係
播磨町地域包括支援センター
地域包括支援センター
健康福祉課　地域包括支援センター
神河町地域包括支援センター
高年介護課　地域包括支援センター
健康福祉課　地域包括支援センター
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福祉課　地域包括支援係
地域包括支援センター
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市町名 担当課等 電話番号


