
令和５年度
上郡町 認知症地域支援推進員活動報告
認知症地域支援推進員について

１ 認知症地域支援推進員：８名

２ 認知症地域支援推進員の役割

・認知症初期集中支援チーム員

・認知症ケアネットの作成

・ＳＯＳネットワークの構築

・認知症予防健診後のフォロー訪問

・認知症サポーター養成講座の開催、チームオレンジ活動

・認知症普及啓発イベント

・介護者のつどい、本人ミーティングの開催

・認知症出前講座の開催 等

報告者氏名: 市町担当 松本杏奴 認知症地域支援推進員 上田元子

令和５年度 認知症地域支援推進員活動報告書（記載様式）



上郡町 認知症施策全体図



上郡町の現状

令和5年度認知症地域支援推進員具体的活動報告

標題 上郡町における認知症高齢者声かけ模擬訓練「迷い中」の効果

●人口動態(参考:上郡町人口・世帯のうごきより)

R4 R5

人口(人) 14,179 14,016

高齢者(人) 5,707 5,706

高齢化率(％) 40.2 40.7

(％) H27年度 R3年度

1 整形疾患 14.4 認知症 24.8

2 癌 10.8 関節疾患 19.6

3 認知症 10.2 骨折 12.4

4 骨折 9.2 癌 10.4

5 体力低下 不明 脳梗塞 4.0

●介護認定新規申請理由
(参考:R3年度上郡町新規申請書分析より)

●相談件数内容(参考：上郡町相談集計表分析より) 

R3 R4 R5

全件数(件) 1,383 1,582 1,459

認知症件数(件) 300(21％) 283(18％) 275(19％)

●要介護認定者の疾患別割合(全国)
(参考：R4年度国民生活基礎調査の概況より)

その他、「独居になってから他者との交流が減り閉じこもりがちになった」
「生活に困ってても周りに相談できずにいた」などの声も…



日時：令和5年11月18日（土）
開催場所：上郡町竹万山田
参加者：上郡町地域包括支援センター職員等地域のサポーター 31名

参加者 44名

そこで…
認知症の普及・啓発のため、令和5年度は町内1地区を対
象に「認知症高齢者声かけ模擬訓練『迷い中』」を開催
しました。

～訓練方法～

認知症高齢者役になりきったサポーターをエ
リアに配置し、参加者は捜索役として事前に
提示された2～3個の行方不明者の特徴を頼り
に高齢者役の方に声をかけ、対象の高齢者を
見つける



訓練を終えて…
捜索訓練に加え、キャラバンメイトによる認知症についての講座や警察の方
から捜索時の講話をしていただいた。参加者からは「見守りなら明日からで
もすぐにできそう」「挨拶が大切だと分かった」「異変に気付いたら早めに
通報したい」などの声が聞かれた。

訓練の様子は当日
18:30からNHKの「Live
Love ひょうご」でも
放映されました！



「認知症の相談窓口が地域包括支援センターであ
ること」を知らない方が多いので、認知症地域支
援推進員として、もっと私たちの取り組みを知っ
ていただけるように積極的な普及啓発を行いたい
です。
そして、認知症があっても地域で長く暮らせるよ
うに、一人でも多く認知症サポーターになっても
らえるよう活動していきます。


