
令和６年度
上郡町 認知症地域支援推進員活動報告
認知症地域支援推進員について

１ 認知症地域支援推進員：９名

２ 認知症地域支援推進員の役割

・認知症初期集中支援チーム員

・認知症ケアネットの作成

・ＳＯＳネットワークの構築

・認知症サポーター養成講座、ステップアップ講座の開催

・チームオレンジ活動、認知症カフェ立ち上げ支援

・認知症普及啓発イベント

・介護者のつどい、本人ミーティングの開催

・認知症出前講座の開催 等

報告者氏名: 市町担当 松本杏奴 認知症地域支援推進員 上田元子

令和６年度 認知症地域支援推進員活動報告書（記載様式）



上郡町 認知症施策全体図



上郡町の現状

・高齢化率が40％を超え、年々増加している
・相談内容の約20％が認知症についてである

・認知症における要介護認定の割合が全国と比較して
高い

令和６年度認知症地域支援推進員具体的活動報告

標題 上郡町における本人ミーティングの効果

●人口動態(参考:上郡町人口・世帯のうごきより)

R5 R6

人口(人) 14,016 13,786

高齢者(人) 5,706 5,746

高齢化率(％) 40.7 41.6

(％) H27年度 R3年度

1 整形疾患 14.4 認知症 24.8

2 癌 10.8 関節疾患 19.6

3 認知症 10.2 骨折 12.4

4 骨折 9.2 癌 10.4

5 体力低下 不明 脳梗塞 4.0

●介護認定新規申請理由
(参考:R3年度上郡町新規申請書分析より)

●相談件数内容(参考：上郡町相談集計表分析より) 

R4 R5 R6

全件数(件) 1,582 1,459 1,932

認知症件数(件) 283(18％) 275(19％) 354(18％)

●要介護認定者の疾患別割合(全国)
(参考：R4年度国民生活基礎調査の概況より)

その他、「独居になってから他者との交流が減り閉じこもりがちになった」
「生活に困ってても周りに相談できずにいた」などの声も…



【R6年度】全6回開催

①4月 お花見（となりまちまでドライブ）

②6月 音楽（音楽療法士によるお話）

③8月 企画（10月に向けての話し合い）

④10月 サンドイッチ作り

⑤12月 企画（2月に向けての話し合い）

⑥R7 2月 ひなかざり作り

そこで…
認知症本人の声を拾い、ニーズは何かを把握するため、
本人ミーティング（ほたるの会）を開催しました。

本人の声を拾うため「やりたいこと
シート」を記入してもらい、企画に
活かしました。



実施してみて…
参加者の年齢も70～80代と幅広く、独居の方もいれば家族同居の方もいたりと住

んでいる環境もバラバラですが、当日来られた時には楽しくお話されたり、その日
取り組むことを一生懸命行われていました。

普段から「認知症だから、高齢だから」と諦めてしまうことも多いようですが、
チームオレンジや包括が手助けすることで難しいことにも挑戦できました。中には
「手伝ってもらったら私でもできるんだ！」という声も聞かれ、周りの支援があれ
ばまだまだできることがたくさんあるのだと改めて気付かされたこともありました。

布選びからご自分でされました。
「型紙に沿って切って貼る」とやや難しい作業でしたが、
かわいくできました!

布選びからご自分でされました。
「型紙に沿って切って貼る」とやや難しい作業でしたが、
かわいくできました!



「認知症の方は何もできない」という考え
をお持ちの方は地域にまだ多くいらっしゃ
います。周りの関わり方次第で、できるこ
とはたくさんあるということも積極的に周
知し、「認知症に優しいまち」を目標に
日々活動していきたいと思います。
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