
HYOGO2025（令和7）年3月号 3サイバー犯罪、十分に気を付けたいと思います。（西宮市・前井さん）読者の声

※ラダー研修とは…看護師が実務に
必要なスキルを段階的に身に付け、
ラダー（はしご）を上るようにキャリ
アアップを目指す研修プログラム

3 春の牧場開きで
牧歌的な風景が戻ってきます

浜坂みなとほたるいか祭り&地えび
ホタルイカをクレーンでつるし直径
1.5ｍの大釡でゆで上げる釡揚げ
のほか、海産物・特産物の販売コー
ナーや餅まきなど。
　4月6日㊐
　浜坂漁港競り市場（新温泉町）
　浜坂観光協会
　0796-82-4580 　0796-82-3467

県立但馬牧場公園では、３月下旬、日差しに力強さが戻り広大な草
原を覆っていた雪が解けると、冬の間休止していたヒツジやヤギの
放牧を再開します。天気がいい日の朝に小動物舎から放つと、草を
求めて一斉に出かけていきます。思い思いに草をはむのどかな光景
が繰り広げられ、自由に触れ合うこともできます。また、牧場開きを
記念して、3月29日㊏、30日㊐にはイベントも開催。のんびりとした
時間を過ごせます。（県立但馬牧場公園）

春の牧場びらき2025＠県立但馬牧場公園
　3月29日㊏、30日㊐

放牧時間は9時～16時。天気のいい日限定です。

応募方法は7面へ

「ほたる・白バイ貝の
炊き込みご飯の素」（500g）
2箱セットを3人にプレゼント

　浜坂漁業協同組合 　0796-82-3020 　0796-82-3416 浜坂漁業協同組合

働いている人から「研修体制が整ってい
て、みんな温かい」と聞いたことがきっか
けで入職しました。１年目は実地指導者
と呼ばれる先輩がマンツーマンで指導し
てくださり、精神面でも支えられました。
その後、実地指導者研修やリーダーシッ
プ研修を受け、新人指導やリーダー業務
を行う立場に。教えることで新たな学び
もありました。業務との両立が大変な時
もありますが、段階ごとの研修で基礎を
固めながらステップアップでき、患者さん
から「あなたで良かった」という言葉を頂
くなど、やりがいと成長を感じています。 ナースステーションで点滴の準備。

4 但馬に春を告げる
新鮮ホタルイカ

新温泉町が全国トップクラスの水揚げ量を誇るホタルイカ漁は、３
月下旬から最盛期に入ります。底引き網漁で取ったホタルイカは
船上でしっかり冷やされ、抜群の鮮度で翌朝の競りにかけられま
す。釡揚げにすれば、はち切れんばかりにぷりっと膨らんで、口に
入れると程よい塩味と濃厚なうまみを楽しめます。４月には浜坂
漁港で「浜坂みなとほたるいか祭り＆地えび」も開催します。但馬
の春の味覚、ホタルイカを味わってください。（浜坂漁業協同組合）

5 充実の教育体制で
看護師の成長を支えます

県立病院の看護部では、個々に応じたキャリア支援や県立病院のネット
ワークを生かしたラダー研修※など、看護師一人一人がステップアップで
きる教育体制を整えています。認定看護師や専門看護師といったスペ
シャリストを目指す人への支援も充実。成長を支える土壌がある県立病
院で、看護師として活躍してみませんか。（県病院局管理課）

県立病院では、県の看護師として一定期間勤務すれ
ば、借りた修学資金の返還が免除される制度を実施
しています。応募は4月10日㊍まで。

　県立但馬牧場公園 　新温泉町丹土1033 　0796-92-2641 　0796-92-2640

　県病院局管理課 　078-362-3436 　078-362-3322

兵庫県立病院看護師修学資金

県立西宮病院
看護師 玉置恵美佳さん

やりがいを感じ
充実の毎日

記念品がもらえるスタンプラリーや「ももい
ろクロおばあZ」のステージなど。入場無料。

詳しくは
こちら

※冷凍での発送です


