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表紙のかやぶき屋根の厚みに驚きました。(加西市・杉藤さん)読者の声
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但馬

播磨

淡路

丹波

摂津（神戸・阪神）
～Timely Topics in HYOGO～旬トピ！ 5 ［県全域］

2 防災×フレイル予防
高校生が  地域とつながる防災  を実践〝〝

医療職の志望者が多い看護医療・健康類型では、高齢者や障害者といった要配
慮者に寄り添えるよう、防災・減災の知識を地域に啓発する活動を展開。フレイ
ル予防に大切な栄養、運動のポイントを踏まえた防災食レシピと体操を考案し
ました。「体や心の働きが低下するフレイルが進むと避難が困難になるため、日
頃から意識してもらうことが狙いです」と、同類型長の福田秀志教諭。地元の防
災士や理学療法士などの協力を得ながら完成させ、冊子にまとめて防災関連イ
ベントなどで配布しており、体操は動画をインターネットで公開しています。他
にも、市内の福祉避難所をマッ
プ上で 見える化 し増設を提言
するなど、学校全体で取り組
み、地域の防災力向上に貢献し
ています。

県の防災ジュニアリーダー育成校※である県立尼崎小田高校は、普通科の看護
医療・健康類型の生徒を中心に、学校と地域が一体となって実践的な防災・減災
の取り組みを進めています。（取材・文 本紙編集部）

高齢者が抱えている問題や災害時の
課題について話し合い、逃げる時に
足を使うのでふくらはぎを鍛えるた
めにかかと上げ体操を組み込むな
ど、日常的に取り入れやすい動きを
考えました。尼崎は高齢者が多いの
で、学んだことが少しでも役立てばい
いなと思います。

看護医療・健康類型３年生生徒の声

藤井千聖さん
おいしい防災食を用意しておくと災
害時にあまり落ち込まないのではと
思い、レシピ担当になりました。18人
で作った10のメニューは、普段から
食べたいほどのおいしさです。使い慣
れた食材を取り入れ、子どもや高齢
者も食べやすいように食感等を調整
しました。

山本翔太さん

　昨年11月に地域の人を招いて
開催した防災訓練では、防災食
レシピをアレンジした蒸しパン
を２年生が発表。フレイル予防に
ついても呼びかけました。 　みん
なで段ボールベッドの組み立て
を体験。
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1 最後の花みどりフェアを
思い切り楽しもう

「淡路花博25周年記念 花みどりフェア」が3月20日㊍㊗に開幕します。淡路市、洲
本市、南あわじ市のメイン会場や88の観光施設など淡路島全体で、4月27日㊐ま
で各種イベントが催されます。25年前、国際園芸・造園博「ジャパンフローラ2000」
を契機に５年に１度開かれてきた花みどりフェアも、今回が最後。大規模な美しい
花壇をはじめ豊かな自然を堪能したり、SDGsや自然の脅威への対応を学んだり
と、いろいろな角度から「人と自然の共生」の理念や淡路島の魅力を体感できます。
（淡路花博25周年記念事業実行委員会）

淡路花みどりフェア　淡路花博25周年記念事業実行委員会 　0799-73-6090 　0799-73-6091

淡路花博
25周年記念
花みどりフェア
　3月20日㊍㊗～4月27日㊐

放置竹林の竹材な
どを活用した遊び
場や、竹灯籠でライ
トアップされた幻
想的な大人のくつ
ろぎ空間が登場。

大浜竹灯籠ライトアップ＆
ナイトアスレチック

■洲本会場

　大浜公園
　無料

イングランドエリアに、英国庭園の特徴で
ある自然と調和したデザインで、ピーター
ラビットTMの絵本の世界観を再現。

ピーターラビットTMフラワーガーデン

　淡路ファーム
パークイングラ
ンドの丘 　一般
1,200円、４歳～
中学生400円、3
歳以下無料（入
園料）

自分で描いた動
物たちがデジタ
ルアートで彩ら
れた花と緑の空
間で動き出し、
「自然と生きる」
没入感を体験で
きます。

チームラボ《お絵かきアニマルズ＆天才ケン
ケンパ》 Ⓒチームラボ

■淡路会場

　淡路島国営明石海峡公園ビジター棟 　500円（体験料、
3歳以下無料）※別途入園料（一般450円、中学生以下無料）が必要

※防災ジュニアリーダー育成校とは…県では、これからの防災・
減災の担い手である高校生を「防災ジュニアリーダー」として育
成する取り組みを行う学校を指定。その拠点校の県立尼崎小田
高校は、地域住民や尼崎市、兵庫県立大学と連携し地域と共に防
災訓練を実施するなど、幅広く取り組みを進めています。

主なイベント

メイン会場

淡路会場（淡路夢舞台、淡路
島国営明石海峡公園）／洲
本会場（洲本市中心市街地）
／南あわじ会場（淡路ファー
ムパークイングランドの丘）

チームラボ お絵かきアニマルズ＆
天才ケンケンパ

■南あわじ会場

冊子と体操の
動画はこちら

〝〝

マスコット
キャラクター
ゆめはっち



HYOGO2025（令和7）年3月号 3サイバー犯罪、十分に気を付けたいと思います。（西宮市・前井さん）読者の声

※ラダー研修とは…看護師が実務に
必要なスキルを段階的に身に付け、
ラダー（はしご）を上るようにキャリ
アアップを目指す研修プログラム

3 春の牧場開きで
牧歌的な風景が戻ってきます

浜坂みなとほたるいか祭り&地えび
ホタルイカをクレーンでつるし直径
1.5ｍの大釡でゆで上げる釡揚げ
のほか、海産物・特産物の販売コー
ナーや餅まきなど。
　4月6日㊐
　浜坂漁港競り市場（新温泉町）
　浜坂観光協会
　0796-82-4580 　0796-82-3467

県立但馬牧場公園では、３月下旬、日差しに力強さが戻り広大な草
原を覆っていた雪が解けると、冬の間休止していたヒツジやヤギの
放牧を再開します。天気がいい日の朝に小動物舎から放つと、草を
求めて一斉に出かけていきます。思い思いに草をはむのどかな光景
が繰り広げられ、自由に触れ合うこともできます。また、牧場開きを
記念して、3月29日㊏、30日㊐にはイベントも開催。のんびりとした
時間を過ごせます。（県立但馬牧場公園）

春の牧場びらき2025＠県立但馬牧場公園
　3月29日㊏、30日㊐

放牧時間は9時～16時。天気のいい日限定です。

応募方法は7面へ

「ほたる・白バイ貝の
炊き込みご飯の素」（500g）
2箱セットを3人にプレゼント

　浜坂漁業協同組合 　0796-82-3020 　0796-82-3416 浜坂漁業協同組合

働いている人から「研修体制が整ってい
て、みんな温かい」と聞いたことがきっか
けで入職しました。１年目は実地指導者
と呼ばれる先輩がマンツーマンで指導し
てくださり、精神面でも支えられました。
その後、実地指導者研修やリーダーシッ
プ研修を受け、新人指導やリーダー業務
を行う立場に。教えることで新たな学び
もありました。業務との両立が大変な時
もありますが、段階ごとの研修で基礎を
固めながらステップアップでき、患者さん
から「あなたで良かった」という言葉を頂
くなど、やりがいと成長を感じています。 ナースステーションで点滴の準備。

4 但馬に春を告げる
新鮮ホタルイカ

新温泉町が全国トップクラスの水揚げ量を誇るホタルイカ漁は、３
月下旬から最盛期に入ります。底引き網漁で取ったホタルイカは
船上でしっかり冷やされ、抜群の鮮度で翌朝の競りにかけられま
す。釡揚げにすれば、はち切れんばかりにぷりっと膨らんで、口に
入れると程よい塩味と濃厚なうまみを楽しめます。４月には浜坂
漁港で「浜坂みなとほたるいか祭り＆地えび」も開催します。但馬
の春の味覚、ホタルイカを味わってください。（浜坂漁業協同組合）

5 充実の教育体制で
看護師の成長を支えます

県立病院の看護部では、個々に応じたキャリア支援や県立病院のネット
ワークを生かしたラダー研修※など、看護師一人一人がステップアップで
きる教育体制を整えています。認定看護師や専門看護師といったスペ
シャリストを目指す人への支援も充実。成長を支える土壌がある県立病
院で、看護師として活躍してみませんか。（県病院局管理課）

県立病院では、県の看護師として一定期間勤務すれ
ば、借りた修学資金の返還が免除される制度を実施
しています。応募は4月10日㊍まで。

　県立但馬牧場公園 　新温泉町丹土1033 　0796-92-2641 　0796-92-2640

　県病院局管理課 　078-362-3436 　078-362-3322

兵庫県立病院看護師修学資金

県立西宮病院
看護師 玉置恵美佳さん

やりがいを感じ
充実の毎日

記念品がもらえるスタンプラリーや「ももい
ろクロおばあZ」のステージなど。入場無料。

詳しくは
こちら

※冷凍での発送です



2025（令和7）年3月号HYOGO4 年齢を重ね、食生活について考える機会もあるので、調べて参考にしたいです。(姫路市・森本さん)読者の声

例えば但馬では 例えば丹波では

例えば播磨では

1
万博会場だけじゃない！県内 で万博を感じよう
兵庫県　大阪・関西万博

ひょうご
フィールドパビリオン

兵庫の食や文化、産業を体感できる260も
のプログラムが認定されています。世界に誇
れるふるさとの魅力をこの機会に再発見。

上郡町の赤松手づくり鎧かぶと教室では、
厚紙や古着を素材に、約半年かけて甲冑を
制作します。並行して、地域ゆかりの武将、
赤松円心や白旗城など、まちの歴史や文化
遺産について学ぶこともできます。着付け
体験だけでもOKですので、鎧やかぶとを身
に着け、当時の武士の心情に思いをはせて
ほしいと思います。（赤松手づくり鎧・かぶと
の会）

地域ゆかりの武将になりきる
かまぼこ発祥の地の伝説が残る神戸で、練
り製品をもっと身近に感じてほしいとの思
いから、カネテツデリカフーズてっちゃん工
房では、かまぼことちくわの手作り体験を
実施しています。道具を駆使してすり身を
板や竹棒に付け、形を整えたら蒸し機、焼
き機へ。作る楽しさ、出来たてのおいしさを
味わってください。（カネテツデリカフーズ
てっちゃん工房 桂義明さん）

魚のすり身で練り製品を手作りする

かまぼこ発祥の地神戸で手作りのかまぼこ・ちくわを作ろう
　小学生以上 　通年10時～、12時～、14時30分～（約90分） 　カネテツデリカフーズ 
てっちゃん工房（神戸市東灘区向洋町西5-8） 　1人～40人 　1,600円 　　実施日の
前日16時30分までに　　で同工房へ 　078-857-3453 　078-571-4805
てっちゃん工房

全260プログラム

かまぼこは古代、ちくわのように棒に付いていたと聞いて驚きました。きれい
な形にはなりませんでしたが、出来たてはとてもおいしかったです。

体験者の声
本物さながらの甲冑を触ったり、着たりすることができ興奮しました。鎧につ
いて説明してくれて、とても興味深かったです。

体験者の声

摂 津 播 磨

赤松手づくり鎧かぶと教室と手作り甲冑着付け体験
①手作り鎧かぶとの作成②甲冑着付け体験 　①月曜、金曜（約半年※週2日通った場合）
②通年（約60分） 　上郡町岩木乙585 　①15人②25人 　①5,000円（別途材料代：大
人用2万円、子ども用1万7,000円）②2,000円 　　実施日の3日前までに　で町立赤松
公民館へ 　　0791-52-4605

スポーツサイクルを活用し、丹波の魅力
である四季の彩り豊かな風景と食、人情
味ある人々との出会いを満喫する体験
型の観光ツアーです。希望などを聞いた
上で、その人に合った体験を通じて地域
の暮らしを感じられるルートを提案しま
す。若手農家との触れ合いなど、地域に一
歩踏み込んで交流できるのが特徴です。
（丹波サイクリング協会）

 日本のふるさと を自転車で巡る
放置された竹林から切り出した竹を使っ
て灯籠を作り、併せて放置竹林がもたら
す害について学ぶことができます。リスト
から好きなデザインを選び、下絵に沿っ
て電動ドリルで竹に穴を開け模様を彫
れば完成です。中にライトを入れると、優
しい光が漏れ出します。持ち帰り不要の
場合は季節ごとに養父市内各所をライト
アップするイベントなどで活用されます。
（やぶ市竹灯りプロジェクト）

余った竹を活用して灯籠を作る

自分で作った竹灯籠の明かりに癒やされました。大切な人へのプレゼントにしたい
です。無駄な竹を活用することで地域の課題解決に貢献できるのもうれしいです。

体験者の声

最初は自転車で15kmを走れるのかと不安でしたが、走っている時間より地域
の人と触れ合っている時間の方が長く、安心しました。楽しかったです。

体験者の声

但 馬 丹 波

やぶ市竹灯りプロジェクト
　通年（約30分） 　やぶ市観光協会観光案内所（養父市八鹿町高柳241-1） 　10人 
　2,000円（竹のみ）、3,500円（ライト付き）、5,000円（LEDライト付き） 　　実施日の2
日前までに　で同協会へ 　079-663-1515 　079-663-1501

Good Experience! 兵庫丹波
コモーレ丹波の森（10時集合）→四季彩館→収穫体験→木の根橋→
柏原藩陣屋跡→石見神社（約５時間30分）
※希望やスポーツ歴に合わせて変更可能

モデルコース

　16歳以上 　丹波市内 　7人～10人 　8,000円程度（レンタサイクル料含む） 　　希
望日の15日前19時までに　で丹波サイクリング協会へ 　tambacycle@gmail.com

〝〝

例えば摂津では

※2025（令和7）年1月28日時点

よろい

かっちゅう



 フードロスが二酸化炭素排出につながるとは今まで考えたこともありませんでした。(川西市・大村さん)読者の声 HYOGO2025（令和7）年3月号 5

例えば淡路では

万博会場だけじゃない！県内 で万博を感じよう

業、多彩な芸術文化などを国内外の多くの方々に体験して
いただき、その体験から持続可能な社会の実現に向けたヒ
ントを得ていただきたいと考えています。県民の皆さまに
もぜひ足を運んでいただき、世界に誇る兵庫の 宝物 に改
めて触れていただければう
れしく思います。

イベント
カレンダー

大阪・関西万博の県関連イベント
を検索することができます。

イベント
探しは
こちら

兵庫県知事 

淡路市の㈱吹き戻しの里では、1960
（昭和35）年から昔ながらの玩具「吹
き戻し」を生産しており、国産品では
トップシェアを誇る生産現場を見学
し、実際に「吹き戻し」を製作します。
近年はリハビリやトレーニングにも活
用されている懐かしいおもちゃに触
れ、作ってみることで、その魅力を改め
て知ってほしいです。（㈱吹き戻しの里
代表取締役社長 村田晋二さん）

昔懐かしい「吹き戻し」を製作する

10歳と12歳の息子も、すごく楽しんでいました。デジタルの時代ですが、アナ
ログのおもちゃは最強だと感じました。

体験者の声

淡 路

懐かしいオモチャ「吹き戻し」のオープンファクトリー
　3歳以上 ※中学生までは要保護者同伴 　通年10時～11時30分、13時～15時30分（約
60分） ※予約不要 　㈱吹き戻しの里（淡路市河内333-1） 　高校生以上800円、3歳～中
学生400円 　同社 　0799-74-3560 　0799-74-3137 吹き戻しの里

万博会場 関西パビリオン
「兵庫県ゾーン」4

映像空間「HYOGOミライバス」に
乗って、時空を超えた旅へ。ひょう
ごフィールドパビリオンをモチーフ
に、兵庫が「続けてきたこと」「乗り
越えてきたこと」を幻想的な映像で
紹介します。

HYOGOミライバス－体験型SDGs空間－

丹波地域

27
プログラム

万博は
兵庫の宝物に触れる
絶好の機会

いよいよ万博が開幕します。関西パビリオンや県立美術館
ギャラリーでは、兵庫県の これまで と これから を感じて
いただける体験型の展示をご用意しています。また、兵庫
県をまるごと パビリオン にする取り組みを地域の皆さま
と共に進めてきました。個性豊かな兵庫五国で受け継がれ
てきた、素晴らしい地場産業や、自然と共生する農林水産

〝〝 〝〝

〝〝 〝〝

　4月13日㊐～10月13日㊊㊗9時15分～21時 　万博会場関西パビリオン「兵庫県ゾーン」
（大阪市此花区夢洲） ひょうごフィールドパビリオン

ひょうご
EXPO TERMINAL
（県立美術館）

ひょうご楽市楽座
（尼崎フェニックス事業用地）

万博会場
関西パビリオン
「兵庫県ゾーン」

播磨地域

プログラム
97

淡路地域

29
プログラム

摂津地域

68
プログラム

但馬地域

39
プログラム

ひょうご
EXPO TERMINAL2

ひょうごフィールドパビリオンの代
表的なプログラムを体験型展示で
紹介。県内の子どもたちが描いた
 ミライのひょうご の巨大デジタル
アートも。入場無料。
〝 〝

趣向を凝らした展示で兵庫の魅力を体験

　4月6日㊐～10月13日㊊㊗10時～18時 　県
立美術館ギャラリー（神戸市中央区脇浜海岸通
1-1-1） ひょうごフィールドパビリオン

3 ひょうご楽市楽座

尼崎万博パークアンドライド（P&R）
駐車場の隣接地で、県産品のマル
シェ、県内各地のプレー
ヤーによるステージイ
ベントなどを開催しま
す。入場無料。

万博帰りにも楽しめるナイトマーケット

　4月13日㊐～10月12日㊐の土曜、日曜16時～21時（全53日） 　尼崎フェニックス事業用地
（尼崎市船出） ひょうご楽市楽座

出店情報等は
Instagramで



県広報広聴課
078-362-3016
078-362-3903

コピーライターで「U5Hこ
とわざ辞典」編集長の納
健太郎さんとU5Hスタッ
フによる審査の結果、240
件を超える応募の中から
辞典に掲載する34作品が
決定しました。審査会の
様子や選出されたことわざなどは、U5Hホームページで
紹介しています。

「U5Hことわざ辞典」が完成しました

留学先での学びを通してグローバルな視点や能力を磨
き、国際的に活躍する若者を育成することを目的に、県
が官民協働で留学を支援します。夏休みを利用して、留
学に挑戦しませんか。

県内の国公私立高校等に在籍している高校生
20人程度（選考） ◆補助金額＝上限50万円 ◆留学期

間＝約1カ月（7月～8月ごろ）
※本事業は2025年度の予算成立が前提であり、事業内
容等を変更する場合があります

4月25日㊎までに在籍高校等を通じて県国際課へ 
078-362-3026 078-362-3961

兵庫県 高校生チャレンジ留学

高校生チャレンジ留学
～HYOGO高校生「海外武者修行」
応援プロジェクト～の挑戦者を募集

あるあるネタから「知らんがな（笑）」なレ
アネタまで。多種多様なことわざたちです
が、共通するのは〝地元愛〞かも…と感じ
ております。

納健太郎さん

〈催し〉

企画展「価値の手直し展
～アップサイクルから見つ
めるモノと人の豊かな関
係～（Re:value Expo）」
地域資源を生かした持続可
能な暮らしの事例を紹介
し、環境について考える体
験型企画展です。
5月31日㊏まで10：00～

17：00※月曜（祝休日の場
合は翌平日）休館
県立人と自然の博物館

（三田市）
一般200円、大学生150

円、70歳以上100円、高校生
以下無料（入館料）
同館
079-559-2001
079-559-2007

ひとはく

防犯演劇「ブルーチェイ
サー～自分の力で特殊詐 
欺から身を守るために～」
特殊詐欺をテーマとした防
犯演劇の上演と、警察によ

催し
る講話を行います。無料。
3月8日㊏13：30～14：40
アクリエひめじ（姫路市）
50人（先着。当日受け付け）
県くらし安全課
078-362-3980
078-362-4465

兵庫県 特殊詐欺対策普及啓発

淡路島就活EXPO̶合同 
企業説明会 in 大阪̶
淡路島の企業30社の採用
担当者と直接対話できま
す。移住相談ブースあり。無
料。
2026（令和8）年3月卒業

予定（既卒3年以内含む）の
大学生、大学院生、短大生、
専修学校生、高等専門学校
生または淡路島へのUJIタ
ーンや転職を検討している
人
3月20日㊍㊗12：00～

16：00
梅田センタービル梅田クリ

スタルホール（大阪市北区）
淡路地域人材確保協議会
0799-26-2086
0799-24-6934

淡路島就活EXPO

〈募集〉

神戸ストークス小中高生 
無料招待試合の観戦者
子どもたちがプロバスケッ
トボールに触れる機会を提
供するため、ホームゲーム
10試合に県内の小中高生
を無料招待します。
県内在住の小中高生
①3月1日㊏、2日㊐②3月

15日㊏、16日㊐、22日㊏、
23日㊐③4月5日㊏、6日㊐、
20日㊐、21日㊊
①加古川市立総合体育館

②神戸市立中央体育館③
GLION ARENA KOBE（神
戸市中央区）
①②500人③1,000人（い

ずれも先着）
当日までに で神戸スト

ークスへ
県スポーツ振興課
078-362-9438
078-362-4022

神戸ストークス 小中高生無料観戦招待

兵庫県職員（高卒程度） 
ガイダンスの参加者
県の重要施策や職務内容、
勤務条件、採用試験の概要
などについて説明します。
高校1年・2年生、短期大

学1年生
3月24日㊊
80人（先着）
3月17日㊊までに で

県人事委員会事務局へ
078-362-9349
078-362-3934

兵庫県職員 高卒程度ガイダンス

道路施設のネーミング 
ライツパートナー
県が管理する道路施設に名
前を付ける権利、ネーミン
グライツを取得する企業や
団体を募集しています。
企業等
随時受け付け
応募書類を で県道

路保全課へ
〒650-8567 （住所不要）
078-362-3522
078-362-4278

兵庫県 道路施設ネーミングライツパートナー

県営住宅の入居者
申込書は3月14日㊎から市・
区役所、町役場、各県営住宅

管理事務所などで配布。子
育て世帯向けにリノベーシ
ョンした住宅の募集も。
3月21日㊎～27日㊍（消

印有効）に所定の申込書を
で各管理事務所へ
県住宅供給公社
078-232-9585
078-232-9581

申し込みは
こちら

〈お知らせ〉

各種税金の申告期限が 
近づいています
所得税、個人事業税、個人
住民税の申告は3月17日㊊
まで、消費税、地方消費税
（個人事業者）の申告は3月
31日㊊までです。期限間近
になると混雑するため、で
きるだけ早めに済ませてく
ださい。
各県税事務所

兵庫県 個人事業税

プレコンセプションケアに 
関するタブロイド紙が完成
プレコンセプションケアと
は、若い世代が妊娠・出産の
希望を含む自分たちの将来
設計を考えて、日々の生活や
健康に向き合うこと。要点を
分かりやすくまとめたタブ
ロイド紙が完成しました。
県健康増進課
078-362-9115
078-362-3913

詳しくは
こちら

盛土規制法の運用を開始
県では4月1日㊋に「宅地造
成及び特定盛土等規制法
（盛土規制法）」の「宅地造成
等工事規制区域」または「特
定盛土等規制区域」を指定
します。規制区域内で盛土
等を行う場合は許可または
届け出が必要になります。
県建築指導課
078-362-3646

募集

お知らせ

詳しくは
こちら

老祥記の閑散
【意味】 常に大行列の豚まん店、老祥記が閑散としている

位に稀な事。

四面蕎麦（四面楚歌）
【意味】 出石に行くと蕎麦屋がたくさんあること。転じて

同じものに取り囲まれること。

月 火 水 木 金 土 日
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

33
MARCH

凡例
対象　 日時・期間　 場所　 定員　 料金　 助成額・補助額 
申し込み　 問い合わせ　 住所　 電話　 ファクス

申し込み
方法

Eメール ホームページ（申し込みフォーム）　
郵送　 電話　 ファクス　 持参

マンスリー・・インフォ この情報は2月18日現在のものです。 
状況により、開催時期や内容等が変
更、中止になる場合があります。最新
情報は事前に へ。

詳しくは
ホームページに
掲載しています

Check!
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3月20日㊍㊗に淡路花博25周年記念「○○○○フェア」が開
幕します。○に入る言葉は何でしょう。（ヒントは2～3面）プレゼント

クイズ

今月のプレゼント ●❶

プレゼントの応募先はこちら

❶シューズキーパー2セット … 3人
ラベンダーやセージが入ったシューズキーパーは、防虫・防臭
効果があり、靴の形もキープ。神戸市北区の障害福祉サービス
事業所「野いちごの会」が加工しています。2個1セットで463
円。インターネットでも販売しています。 +NUKUMORI

兵庫五国の特性を擬人化したキャラクターをプリン
トしたバッグ。横360㎜×高さ370㎜×マチ110㎜。

❸U5Hオリジナルトートバッグ … 5人

❷3面で紹介の「ほたる・白バイ貝の炊き込みご
飯の素（500g）」2箱セット… 3人 ※冷凍での発送です

 花みどり　  花ばたけ　  花まつり

クイズの答え、希望するプレゼント（番号と名前）、住所、氏
名、電話番号、今月号の感想、地元の郷土料理情報（任意）を 
3月18日㊋（消印有効）までに、 dayori@koho.pref.hyogo.
lg.jp 〒650-8567（住所不要） 078-362-3903のいずれ
かで県広報広聴課「県民だよりプレゼントクイズ」係へ。

※当選発表は発送をもって代えさ
せていただきます。また、感想は紙
面下の「読者の声」コーナーで紹介
する場合があります。提供いただく
個人情報は今後の紙面作りの参考
にするほか、プレゼントの送付とそ
れに係る業務に利用します（①は
NPO法人兵庫セルプセンター、②
は浜坂漁業協同組合、③は県広報
広聴課から直接発送します）。当選
者さま都合（長期不在や住所誤り
等）により、配送業者の保管期限を
超過し返送となった場合の再送対
応は原則行っておりません。

●❸

こちらからもプレゼントに
応募できます

佐用ホルモン焼きうどん
（播磨）

画・もぐら

兵庫五国の個性を切り口に、地域の魅力を再発見するプロジェクト「U5H（兵庫五国連邦）」の
公式サイトでも紹介中！ 

戦後、畜産業
や精肉業が盛
んだった佐用
町。手に入り
やすかった新
鮮な牛のホル
モン、うどん、
野菜を焼いてつけだれで食べる「佐用ホ
ルモン焼きうどん」は、今では町を代表す
るソウルフード。岡山県津山市の「津山ホ
ルモンうどん」、鳥取市の「ホルモン焼き
そば」と「ホルモン焼き麺対決」を繰り広
げたことも！

写真提供：佐用町観光協会

詳しくは下記プレゼントクイズコーナーへ郷土料理の情報募集中！

県広報広聴課 078-362-3019 078-362-3903
アンビ フィーパビ  

アイドルユニット「A
ア ン ビ シ ャ ス

mBitious」の井上一太さんと大内リオ
ンさん、お笑いコンビ「藤崎マーケット」がひょうごフィール
ドパビリオンを体験。その魅力や楽しみ方を届けます。

サンテレビ3月9日㊐20：00～21：00

特別番組
「AmBitiousのひょうごフィーパビ

全力！魅力発見旅」を放送

078-362-4456
兵庫県 盛土規制法

2月定例県議会
傍聴可能です。内容はイン
ターネットでも配信します。
3月26日㊌まで（本会議

は3月3日㊊、5日㊌、24日
㊊、26日㊌）
県議会事務局総務課
078-362-3708
078-362-3924

兵庫県議会

一人で悩まず 
相談してください
家族や友人からの相談も受
け付けています。
●県いのちと心のサポート
ダイヤル
078-382-3566

月曜～金曜18：00～翌8：30、
土曜、日曜、祝休日24時間
●こころの健康相談統一ダ
イヤル（ナビダイヤル）

0570-064556
居住地で開設中の相談窓口
につながります。
※時間帯によってつながり
にくいことがあります
いのち支える兵庫県

県産食材フェア「兵庫県
産食材を味わうこななの 
春パスタ」
〝和パスタ″の店「こなな」の
全国18店舗で、県産食材を
使用した春限定のパスタを
提供します。播州百日どりや
神戸ポークなど、兵庫の食
材の魅力を感じながら、料
理を楽しめます。
3月5日㊌～5月中旬
県流通戦略課
078-362-9213
078-362-4276

提供店舗など
詳しくは
こちら

2025（令和7）年3月号 7県民モニター募集中 兵庫県  県民モニター県政に関するアンケートにお答えいただきます。
パソコンでインターネットを使えることが必要です。
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