
U5H ことわざ辞典
公募の中から選出された兵庫ならではのことわざを紹介します。

意味

危ない！やめとけ！と注意したくなる様
子。

例文

トラのおりの中に入りたい?そんな三
木刃物のつかみどりみたいなまねはよ
せ！

画・もぐら

兵庫五国の個性を切り口に、地域の魅力を再発見
するプロジェクト「U5H（兵庫五国連邦）」の公式
サイトでも紹介中！
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小学生等
①7月25日㊎～27日㊐、8月1日㊎、

3日㊐～5日㊋②7月28日㊊、29日㊋
③8月20日㊌、21日㊍
①同館（姫路市）②県立但馬長寿の
郷（養父市）③県立神戸高等技術専門
学院（神戸市西区）
体験内容によって異なる（先着）
体験内容によって異なる
①②7月14日㊊15：00まで③7

月17日㊍10：00～8月8日㊎15：00に
で同館へ
079-240-7081
079-224-2317

「第6回県立がんセンター 
地域公開講座」の参加者
「がんセンターにおける最新の化学
療法 2025」をテーマに、同センター
の医師と看護師が講演。無料。
7月26日㊏14：00～16：00
加古川市総合福祉会館
120人（先着）

7月23日㊌までに必要事項を
で同センター総務課へ

078-929-1151
078-929-2380

「フリースクール等と連携した相談 
会（不登校相談会）」の参加者
学校以外の学びの場を提供する団体
が事業活動を説明します。参加者同
士が交流できるコーナーも。無料。
多様な学びの場を探している、神

戸市以外の県内公立小中学校・義務
教育学校に在籍中の子の保護者や学
校関係者（児童・生徒の同伴可）
①8月6日㊌14：00～16：30②8月

8日㊎13：30～16：00③8月19日㊋

13：30～16：00④8月28日㊍14：00
～16：30⑤9月18日㊍14：00～16：30
⑥9月22日㊊13：30～16：00
①県立但馬文教府ふるさと交流館

（豊岡市）②県立姫路労働会館多目的
ホール（姫路市）③伊丹商工プラザ6
階マルチメディアホール（伊丹市）④
県洲本総合庁舎3階会議室（洲本市）
⑤県篠山庁舎101会議室（丹波篠山
市）⑥播磨町中央公民館大ホール
①②④⑤⑥50人③100人（いずれ

も先着）
実施日の1週間前までに で県

教育委員会義務教育課へ
078-362-3740
078-362-4286

お弁当・おむすびコンテストの作品
県産の農水産物を取り入れた①郷土色
豊かで手軽に作れるお弁当②大切な人
が笑顔になるようなメッセージや思い
がこもったおむすびの作品を募集。
県内在住・在学の①中学・高校生②

小中学生
9月12日㊎（消印有効）までに所定

の応募用紙を で商工印刷㈱へ
〒651-0094神戸市中央区琴ノ緒
町4-5-7
県流通戦略課
078-362-3444
078-362-4276

太陽光発電を新たに導入する企業
（事業者用太陽光発電の共同調達
支援事業）
共同調達により、コストを抑制できる
ほか、導入方式を「PPA」「リース」「自
己所有」から選べます。
県内に事業所がある企業（ほか要

催　し

「ひょうごプレミアム芸術デー」
県内114の芸術文化施設で、期間中、
無料の展覧会やイベントを開催しま
す。県立美術館では小学生以下の子ど
も連れや障害者を優先的に案内する
ほか、一部の施設は一時保育や手話
通訳付き解説会などを実施。誰もが楽
しめるための取り組みを展開します。
7月9日㊌～15日㊋
県芸術文化課
078-362-9077
078-362-4260

手話通訳付き解説会（県立考古博物館）

兵庫県立大学看護学部 
オープンキャンパス
学部紹介や模擬授業・演習、学生や教
員による個別相談など。申し込み不

要、無料。
8月7日㊍、8日㊎9：30～12：30
同大学明石看護キャンパス
同大学看護学部学務課
078-925-9404
078-925-0858

ひょうごEXPO week 
「GOGO阪神アグリパークモバイ
ルスタンプラリー2025」
阪神地域の主要な農産物直売所や観
光農園を巡り、スマートフォンでスタ
ンプを集めて応募すると、抽選で三田
牛など地元産農産物が当たります。
7月20日㊐～10月31日㊎
阪神農林振興事務所
079-556-7004
079-562-8805

募　集

ひょうごEXPO week  
「夏休みものづくり体験講座」 
の参加者
県立ものづくり大学校ものづくり体
験館が開催する、熟練者の指導によ
る本格的な体験講座。ものづくりの楽
しさや魅力に触れられます。

鳥取県立美術館で「水木しげるの妖怪 
百鬼夜行展～お化けたちはこうして
生まれた～」を開催します。ここでし
か手に入らないオリジナルグッズも。
鳥取で妖怪の世界を堪能しませんか。

鳥取県発！ 
魅力直送便

兵庫県の魅力を全国に発信するとともに、県外からの観光誘
客を図るため、他県と紙面コーナーの交換を行っています。

同美術館
0858-24-5442
0858-24-1441

詳しくは
こちら

この夏、水木しげるの故郷 鳥取に妖怪が大集合!

078‐360‐8511または 0120‐167830（㊊～㊎9：00～12：00、13：00～17：30）
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［さわやか提案箱］
県政へのご意見・ご質問
をお受けします。
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この情報は6月19日現在のものです。状況に
より、開催時期や内容等が変更、中止になる
場合があります。最新情報は事前に へ。


