
2 市立民俗資料館
明治41年完成の建物は現存する日本最古の
塩務局庁舎。アーチ状のひさしやエンタシスの
柱など、優れた意匠や工法が随所に見られま
す。県指定重要有形文化財。

赤穂市加里屋805-2  0791（42）
1361 9時～17時（入館は16時30分まで） 

高校生以上100円、
小・中学生50円、小学
生未満無料 水曜（祝
休日の場合は翌平日）、
12月28日～1月4日

播州赤穂塩ラーメン
良質の赤穂の塩を使ったラーメンで
地域を元気にしようと活動する「播
州赤穂塩らーめん組合」。事務局長
を務める河村文成さんの店「赤穂
飯店」の塩ラーメンは、
鶏がらをじっくり煮 
込んだスープに
鶏 チャー シュ
ー、鶏つみれ
が入った、ま
さに鶏尽くし
です。
700円。
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お出掛けの際は新型コロナウイルス 
感染予防対策に取り組みましょう。
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入
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1 市立歴史博物館
常設展示は「赤穂の塩」「赤穂の城と城
下町」「赤穂義士」「旧赤穂上水道」の4
テーマで構成。特別展や企画展も開催
し、さまざまな切り口から赤穂の歴史と文
化を紹介しています。

赤穂市上仮屋916-1 0791（43）
4600 0791（45）3501 9時～17
時（入館は16時30分まで） 高校生以
上200円、小・中学生100円、小学生未
満無料 水曜（祝休日の場合は翌平日）、
12月28日～1月4日

赤穂 IC
山陽自動車道

播州赤穂駅 千
種
川

赤穂城跡

県立赤穂
海浜公園

250
96

塩の国の塩
赤穂から姿を消した塩田の塩を再現
するため、市立海洋科学館・塩の国
の流下式塩田で製造されたかん水を
使用。長時間寝かせてにがり成分を
減らした真塩（ましお）と、かん水に
にがりを加えて煮詰めた差塩（さしじ
お）があります。海洋科学館や市内
の観光案内所等で販売しています。
いずれも200㌘入り540円。

市立海洋科学館・塩の国

3 市立海洋科学館・塩の国
塩について物理的、科学的に解説した海洋科
学館ゾーンと塩田を復元した塩の国ゾーンか
ら成る施設で、流下式塩田ではかん水を製造
中。塩作り体験もできます（入館者は無料）。

赤穂市御崎1891-4 0791（43）4192 
0791（45）3502 9時～16時30分（入

館は16時まで） 高校生以上200円、小・中
学生100円、小学生未満無料 火曜（祝休日
の場合は翌平日）、12月28日～1月4日

詳細は
6面の
クイズへ

真
塩
と
差
塩
を
抽
選
で

5
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

廊
下
の
壁
に
は

レ
ト
ロ
な
掛
け
時
計
が

ず
ら
り
。

塩田で濃縮した「かん水」と

呼ばれる濃い海水を

石釜で煮詰めて製塩。

施設内で作られたかん水を煮詰めて
仕上げる海水100％の塩はうま味たっぷり。

赤穂飯店 
0791（42）1700

赤穂城米蔵跡に
立つ建物は白壁の

土蔵風。

4令和3（2021）年
12月号 Hyogo寒くなる前に、発酵のふるさとである宍粟市で酒蔵巡りをしてみたいです。〔小田さん（神戸市）〕読者の声
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コロナ禍でもポジティブに創意工夫して部活動

齋藤　コロナ禍で学校関係者の皆さんには長い間さまざま
な制限をお願いし、部活動でもいろいろと我慢してもらい申
し訳なく思っています。制約がある中でモチベーションを保つ
ために、どういう工夫をしてきたのですか。

長谷川さん　陸上競技部では、活動できない期間は先生が
組んだメニューを参考に、自主練習に励みました。日頃から、
部内で先にある大会に向けての目標や課題について話したり、
他校の同じ種目の人と連絡を取ったりしていたので、モチベー
ションは常に保つことができていました。
堀口さん　ボート部で
は、大会が減ってもスキ
ルを高める時間が増え
たとポジティブに捉え、
部活動の禁止期間中は
オンラインサービスを使
って各自の練習内容を
毎日共有し、お互いに
刺激し合いながら練習
できるようにしました。また、ユーチューブなどで強豪校の動
画を見て、自分たちの漕法を研究する時間にも使いました。
大畑さん　できないことを嘆くのではなく、一つ一つできるこ
とを自分たちで考えて創意工夫する。皆さんの世代は、すごく
大きな経験を積んでいると思いますね。

スポーツを通じて得られるもの

藤井さん　ラグビーはポジションごとに役割があって、15人そ
ろわないと成り立たないスポーツです。協力して一つのことを
成し遂げることだけでなく、みんなで一人を助けることの大切
さがラグビーを通して分かったような気がします。
大畑さん　僕はまさにラグビーに救われた人間です。競技を
始めたことによって自分の居場所が見つかりました。スポーツ
は自分自身を表現できる場でもあります。

齋藤　スポーツも他の分野も自分はこういう個性でありたい
と表現することが大事で、そこで認められた時に自信がつき

ます。自分に自信が持てれば社会人になってからもいろんな
ことに挑戦できるようになるので、今、皆さんがそれぞれの状
況の中で競技を頑張っていることがうれしいです。

スポーツが地域を盛り上げる大きな力に

齋藤　スポーツは人々を元気にします。私が東日本大震災
後に宮城県庁に着任したのはちょうど東北楽天ゴールデンイ
ーグルスが優勝争いをしている時で、「復興も頑張るんだ」と
街全体が盛り上がりました。まさに、スポーツの大きな力を
感じた瞬間でした。

大畑さん　同じように、
僕が神戸製鋼のチー
ムに入ったのは阪神・
淡路大震災から3年目、
前を向いて復興が大
きく進んでいくような
状況でした。応援して
くれている人たちが1つ勝っただけで喜んでくれ、そのことが自
分たちに元気をくれて。日本一になった時は「街の誇りや」と
言ってもらい、街に元気を届けることができたと感じましたね。

齋藤　地域を活性化する上で、スポーツの力は大きいです。
兵庫県では、プロバスケットボールクラブの西宮ストークスを
はじめ、県内のさまざまなチームとコラボして一流のアスリート
の皆さんに子どもたちを教えていただく機会を増やしていきた
いと考えています。子どもにとってはすごい思い出となり、その
競技をもっと頑張るとか、自信につながるといったきっかけにな
るかもしれませんから。ぜひ、いろいろなスポーツの人たちと
連携して、県全体を盛り上げていきたいと思っています。

ボートの動きを陸上で再現した
機械でトレーニング。

大畑さんの指導でパス交換を体験。

他の運動部の生徒さんとも時間を共にしました。

スポーツが持つ力。

齋藤元彦、
今、みなさんと。
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■大畑大介さん　昭和50年、大阪
市生まれのラグビー元日本代表選
手。現在は現役時代に所属したコ
ベルコ神戸スティーラーズのアンバ
サダーを務めており、令和元年に但
馬牛・神戸ビーフ応援大使に就任。

2年連続でインターハイに
出場し、上位入賞を
目指します。

来年度のインターハイ
出場に向けて
頑張っています。

令和3年度全国高等学校 
総合体育大会 ボート競技　
女子舵手付クォドルプル　
準決勝進出（ベスト12）

■堀口結菜さん （ボート部）

JOCジュニアオリンピック 
カップ 第15回U18陸上 
競技大会 
女子ハンマー投　出場

■長谷川美涼さん （陸上競技部）

■藤井大和さん （ラグビー部）

「獅子奮迅」の精神で、
県大会で一つでも
多くの勝利をつかみ、
仲間と喜び合えるよう、
日々練習に励んで
います。

この様子はMBSラジオ
「�大畑大介のひょうご五国へ�
LET'Sトライ！」でも取り上げられます。

12月下旬
放送予定

ラグビー元日本代表の大畑大介さんと
県立加古川西高校を訪れ、

運動部に所属する生徒の皆さんと一緒
に体を動かし、

「スポーツが持つ力」をテーマに語り合
いました。

令和3（2021）年
12月号Hyogo5 読者の声 玉井陸斗さんを応援しています。目標に向かってどんどん突き進んでほしいです。〔髙木さん（伊丹市）〕


