
いま一度、基本的な感染対策の徹底をお願いします。新型コロナウイルス感染症

▶

▶

▶

３密の回避（ゼロ密）、手洗いや消毒、換気など基本的な感染対策
を徹底してください。
体調が悪い場合は出勤や登校、登園を控え、医療機関を受診しま
しょう。
適切なマスク着用（不織布マスクを推奨）をお願いします（障害や病気
などによりマスクの着用が困難な場合を除く）。 

　これまでの長期間にわたる医療従事者の皆さんのご努力、県民・ 
事業者の皆さんのご協力に感謝を申し上げます。
　今もなお、感染力の強いオミクロン株が猛威を振るっています。

　これまでの傾向を見ると、家庭内での感染が大半を占めています。
引き続き、マスク着用や人と人との間の十分な距離の確保など基本的
な感染対策の徹底にご協力をお願いします。

この情報は２月９日現在のものです。最新の情報に注意してください。

基本的な感染対策

▶
▶
不要不急の都道府県間の移動は極力控えましょう。
飲食は同一テーブル４人以内（コロナ対策適正店非認証店舗は同一
グループ４人以内）、２時間以内をめどにし、飲食時以外（会話など）
はマスク着用を徹底しましょう。 

感染リスクが高い行動の回避

▶ワクチンの積極的な接種とともに、接種後の基本的な感染対策の
徹底をお願いします。

ワクチンの積極的な接種
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兵庫県広報紙 Hyogoふるさとがもっと好きになる
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面　積：8,400.94㎢
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【主な内容】
［2─3面］ 550万人のインフォ
［4─5面］ いいとこ丸ごと！（丹波市）

 兵庫県知事 齋藤元彦、今、みなさんと。
［6─7面］ おでかけひょうご・情報掲示板
［ 8 面  ］ 地域版
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三田市では昔から稲刈り後の田んぼにわら小屋を建て、ウドの軟化栽培※が
行われてきました。しかし、現在はビニールハウスが主流となり、風物詩
の小屋は姿を消しつつあります。「次の田植えのために小屋を壊す
など、負担が大きいのが衰退の理由です」と福本さん。地域の人
たちに伝統農法に興味を持ってもらおうと、わら小屋での栽培
を企画し昨年12月、地元農家、前中建蔵さんの協力を得て
公園内に建てた小屋に根株を敷き詰めました。「根株に
土をかけ、わらをかぶせます。わらの中が生育に適

した15度をキープするよう毎日、量を調節
しています」。3月中旬には初めての収穫
を予定。「これからも栽培を続け、近い
将来、郷土料理の教室などを開催したい
ですね」と意気込みます。

大麦の一種「もち麦」は小麦の6倍
以上の食物繊維を含み、中でも腸内
環境を整えるとされる水溶性食物繊
維が多く、健康食材として注目され
ています。酒米・山田錦の産地の加
東市では、もち麦を新たな特産品に
育てるため、平成31年に市、JAみ
のり、㈱マルヤナギ小倉屋による
「加東市もち麦活用協議会」が発足。

普段の食事に取り入れてもらおう
と、神戸・阪神・播磨地域を中心とした
ベーカリーでもち麦を使ったパンを
開発・販売する「ひょうごもち麦パン
プロジェクト」が昨年12月にスター
トしました。特有のもっちりとした食
感を生かした、各店のオリジナル商
品をぜひ味わってください。
（㈱マルヤナギ小倉屋 小泉智子さん） 

伝統農法でウドを栽培 
間もなく初収穫を迎えます

　㈱マルヤナギ小倉屋 　078（841）1456 　078（841）1447 

　県立有馬富士公園 　079（562）3040 　079（562）0084

昨年、県立有馬富士公園で始まったわら小屋でのウド栽培。プロジェクトを企画した県立
人と自然の博物館の研究員、福本優さんは「いずれは収穫したウドを使ってイベントが
できれば」と話します。（取材・文 県民だより編集部）
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食物繊維豊富な「もち麦」を 
毎日食べられるパンに 

加東市もち麦
活用協議会 
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※軟化栽培…野菜類の茎葉を白く柔らかく育てる方法。日光を遮断して栽培すると、
　味がまろやかになります

わらをかき分け、芽の長さをチェックする前中さん。 

小泉さん

精麦したもち麦

福本さん

※商品は変更することがあります

550万人の
インフォ

伝えたい！と
知りたい！をつなぐ
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3月号誰が何の目的で彫ったのか分からない斑鳩寺の猿の彫刻。想像がかき立てられます。〔藤井さん（尼崎市）〕 



現在、入院病床1,417床、宿泊療養施設2,411室を確保していますが、患者の増加による
入院医療の逼迫を回避するため、基本的な療養区分を次の通りとします。
① 中等症２（酸素投与が必要なレベル）以上の患者については入院
② 中等症１の患者については、医療ケアの充実を図った宿泊療養施設で療養
③ 軽症・無症状者は、十分な医療観察体制を確保した上で、自宅で療養

県では、一般医療とのバランスを考慮しつつ、入院医療の逼迫を回避するため、医療
提供体制の強化や自宅療養者等へのフォローアップなどの対策を医療関係団体等と
一層連携し、機動的に進めています。（県新型コロナウイルス感染症対策本部）

ひっぱく

今月の
表紙

㈱東豊精工 

豊岡市

但
馬

リアルな見た目と
走行性を両立 
鉄道模型の車両を
つなぐ幌を開発

Q.開発のきっかけは。 
そもそもNゲージの鉄道模型には幌が付
いておらず、連結部分に隙間があります。リ
アルを追求する愛好家は、紙やスポンジで
幌を自作するのですが、紙やスポンジ製で
はカーブを曲がる際にかかる力を受け止め
切れず、車両の脱線を引き起こします。リア
ルな見た目か走行性か、どちらを重視する
かを選択しなければなりませんでした。そ
んな時、但馬鉄道模型CLUB代表の瀬尾
雅昭さんがばねで幌を作ることを発案。そ
れを受け、5年前に試作を開始しました。
Ｑ．製品の特長は。 
断面の直径が0.2㍉
の細いステンレス線を
四角形に巻いた「SP
幌」は、上下左右はも
ちろん、斜めの方向に
も伸縮します。その自由自在な伸縮性でど
んなカーブにも対応し、脱線しません。

Q鉄道模型ファンの反応は。 
全国から大きな反響があり、愛好家たちの
夢に応えることができたとうれしく思って
います。豊岡市のふるさと納税の返礼品に
も選ばれています。今後
は模型製作会社と提携
して、車両とSP幌を
一体化させた模型を
作れたらと考えて
います。

詳しくは
こちら

㈱東豊精工
　豊岡市下陰404－1
　0796（22）0782
　0796（24）0070
●創業／昭和32年
●従業員／110人

Ｓ字カーブにも対応。

「ひょうごの木」 
公式インスタグラムが
できました
「ひょうごの木」と
は、県内の森林で生
育する樹木と、そこ
から生産される丸太
や木材などの総称
です。インスタグラムでは、「『ひょうごの木』で
作ったモノに囲まれる暮らし」をテーマに、ひょ
うご木製品マイスター※の製品の紹介やマイス
ターが参加するイベント情報を随時配信。皆さ
んからの「＃いいね!!ひょうごの木」「＃ひょうご
の木で遊ぶ」「＃ひょうごの木と暮らす」のハッ
シュタグが付いた投稿も紹介していきます。
（県林務課 和田佳子さん）

　県林務課
　078（362）9224 　078（362）3954

※ひょうご木製品マイスター…「ひょうご
　の木」を使った木製品を製造または販売
　する事業者で県が登録した事業者のこと 

「ひょうごの木」
インスタグラム
アカウントはこちら

在宅勤務時は家族に配慮し、台
所の換気扇の下やベランダ、庭
先でたばこを吸う人も多いと思
います。しかし、このような場所
で喫煙すると、たばこの煙が近
隣住宅へ流れることも。ご自宅
でたばこを吸う際も、近隣でた
ばこの煙で困っている人がいな
いか、配慮しましょう。
（県健康増進課 受動喫煙対策班） 

「ＳＰ幌のような製品
は、日本はもちろん世
界にもありません。そ
んな製品が但馬で生ま
れたことがうれしい」
と瀬尾さん。

hyogo_no_ki

※Nゲージ…レールの間隔が9ミリの鉄道模型規格。縮尺は、日本では150分の１が標準。

豊岡市の精密ばねメーカー、㈱東豊精工はNゲージ※の鉄道模型
用の幌を開発し、令和2年10月に発売しました。地元の但馬鉄道
模型CLUBの副代表も務める岡本雄太常務取締役に、開発の
経緯や製品の特長を聞きました。（取材・文 県民だより編集部） 

ほろ

SP幌（Ｓ～ＬＬ）
6個入り1,320円～1,650円。 

　県健康増進課
　078（362）9111 　078（362）3913

あなたが吸った
たばこの煙はご近所へも

在宅勤務時も喫煙に注意
医療提供体制を強化しています新型コロナウイルス

感染症

症状に応じた適切な療養区分

自宅療養者の増加に対応するため、「自宅療養者等相談支援センター」を新設し、自宅
療養者や濃厚接触者の健康相談（24時間対応）や医療機関への案内、配食等の生活支援
を実施しています。また小児患者対策として、小児用パルスオキシメーターを確保・配布
するとともに、保護者への感染対策指導や適切な健康観察を行っています。

自宅療養者等へのフォローアップ

※この情報は2月9日現在のものです

令和4（2022）年
3月号 銀メダルを獲得してもなお、上を目指して頑張り続ける大矢勇気選手、かっこいいです。〔長尾さん（明石市）〕 


