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香美町の大乗寺へ、円山応挙が描いた障壁画の実物を見に行きたいです。（西宮市・明星さん）読者の声2023（令和5）年2月号2 HYOGO
04総P2-083A3

神戸市の人

5
5

4・5・7・8

9

但馬

播磨

淡路

丹波

摂津（神戸・阪神）
～Timely Topics in HYOGO～旬トピ！ 1・2・3・6［県全域］

●以下のような感染対策を改めて徹底し、特に人混みや大声での会話
　などによる感染リスクに注意してください。
▶適切なマスク着用、手洗いや手指消毒 ▶効果的な換気(暖房中も継続的な換気) 
▶3密(密閉空間、密集場所、密接場面)の回避 ▶ワクチンの積極的な接種
▶十分な睡眠と栄養バランスの良い食事

基本的な感染対策の継続を

感染が拡大すると医療ひっ迫が懸念されます。医療崩壊を防ぐためにも、
引き続き、基本的な感染対策の徹底や積極的なワクチン接種、体調不良時
に備えた準備をお願いします。(県新型コロナウイルス感染症対策本部)1 県民の皆さんへ協力のお願い

～新型コロナとインフルエンザが同時流行中～

※この情報は1月18日時点のものです。最新の情報は県ホームページで確認してください

発熱等の症状や
相談先に迷う場合

副反応等について
(ワクチン接種)

　078-362-9980(24時間) 　078-362-9874
※最寄りの保健所、健康福祉事務所でも受け付けています

新型コロナ健康相談コールセンター

　050-3171-3244(24時間)
※電話をした際、まず話したい言語を言ってください

県新型コロナ外国人専用健康相談窓口

　078-362-9278(9時～20時) 　078-362-9044
ひょうご新型コロナ後遺症相談ダイヤル

■県の相談窓口

罹患後症状
(いわゆる後遺症)について

発熱時など
外国語で新型コロナの
相談をしたい場合

　0570-006-733(9時～21時) 　078-361-1814
県新型コロナワクチン専門相談窓口

医療機関の受診や抗原検査キットによる自己検査、無料
検査所で陽性が判明した場合、重症化リスクの低い人は
「県陽性者登録支援センター」に登録し、自宅療養をお願
いします。詳しくは県ホームページで確認してください。
※神戸市、姫路市、尼崎市、西宮市、明石市の人は各市ホームページで確認してください

県陽性者登録
支援センターに
ついて

2 ヤングケアラー・若者ケアラーに
栄養のある食事を届けます

日常的に食事の用意をしている
ヤングケアラー※1・若者ケア
ラー※2の負担を軽減するため、
家族全員分の食事を無料で届
けるとともに、支援が必要な場
合は福祉サービスにつなぎま
す。「自分の時間が欲しい」「ほっ
と一息つきたい」と悩んでいる
人は、まずはご相談ください。
（県地域福祉課）

3 シミュレーションゲームで
消費者トラブルを回避せよ！

若い世代に向け、消費者トラブル
を正しい選択で回避していくシ
ミュレーションゲームを作成しま
した。ゲームの主人公の声は人気
声優（梶裕貴さん、優木かなさん）
が担当。若者に多い消費者トラブ
ル、「マルチ商法」「エステ体験」「情
報商材」「お試し購入」「くらしのレ
スキューサービス」「あやしいバイ
ト」の6事例を設定しています。ゲー
ムを楽しみながら、トラブルに巻き
込まれないための見極め力を身に
付けましょう。(県生活安全課)

祝休日を除く月曜～金曜、
9時30分～16時30分

祝休日を除く月曜～金曜、
9時～17時

兵庫県ヤングケアラー・
若者ケアラー相談窓口

こども・若者ケアラー相談・
支援窓口

　県生活安全課
　078-362-3378
　078-362-4022

ここから
プレイ！

※声優陣の音源が聞けるのは3月末まで

消費者トラブル回避シミュレーションゲーム

「18歳になったら成人してた件」

　県地域福祉課 　078-362-3181 　078-362-4262

　078-894-3989 　078-361-7600

ま
ず
は
ご
相
談
を

神戸市
以外の人

※1 大人が担うような家事や家族の世話、介護、感情面などのサポート等を行う18歳未満の子ども
※2 ヤングケアラーと同様のサポート等を行い、就職や生活、健康に影響を受ける30歳代前半までの人

弁当(冷凍) 各自宅へ
置配方式

利用開始
から
3カ月

原則週1回

●重症化リスクの高い人（65歳以上の高齢者、基礎疾患の
　ある人、妊婦など）や小学生以下の子どもは、まずかかり
　つけ医や発熱外来に相談してから受診しましょう。症状
　が軽く、基礎疾患がないなど低リスクの人は、抗原検査
　キット（研究用を除く）による自己検査や自主療養にご協
　力をお願いします。

体調不良時の外来受診について

発熱等の体調不良時に備えて準備を

●抗原検査キットや解熱剤等の常備薬、1週間程度の食料品をあらか
　じめ準備しておくと安心です。
●電話相談窓口などの連絡先を確認しておきましょう。

症状が軽く
低リスクの人への
自己検査による
療養のお願い



兵庫県のスキー場のゲレンデ数が西日本最多だと初めて知りました。（尼崎市・大村さん）読者の声 HYOGO2023（令和5）年2月号 3

県や県内の企業・団体が進めるサステナブルな活動を紹介ひょうごのSDGs

5 木村拓哉さん主演作
県内で大規模ロケを実施！ 園児・児童・生徒の

SDGsの取り組みを表彰
県は本年度、子どもたちが主体となって取り組んでいる先進的なSDGs活
動をたたえる「ひょうごSDGsスクールアワード」を創設しました。1月24日
に未就学児、小学校、中学校、高等学校、特別支援学校の各部門の最優秀
賞、優秀賞に輝いた16校園を表彰しました。（県教育委員会義務教育課）

　ひょうごロケ支援Net（ひょうご観光本部内） 　078-361-7661 　078-361-7662
ひょうごロケ支援Net

信長が清洲城から美濃攻めへ向かう場面や、桶狭間の
戦いから帰還する場面が撮影されました。

比叡山延暦寺に見立て焼き討ちの場面などを撮影。
暗闇に織田軍の炎が燃え立つ光景が印象的です。

※受賞校園の活動内容などは県教育委員会ホームページで確認できますひょうごSDGsスクールアワード
　県教育委員会義務教育課 　078-362-3772 　078-362-4286

1969（昭和44）年から、地域に生息
する絶滅危惧種のモリアオガエルの
保護増殖に取り組んでおり、校内で
卵をふ化させた後、オタマジャクシ
を池に放します。生徒たちは命の大
切さを学ぶとともに、環境保全への
意識を高めています。今回の受賞は
今後の活動への励みになります。
（校長 岡敏行さん）

中学校部門最優秀賞 西宮市立山口中学校

■受賞者の声篠山城跡 朝光寺

1月27日公開の映画「レジェンド&バタフライ」。木村拓哉さんが織
田信長を演じる話題作は県内4カ所、篠山城跡（丹波篠山市）、朝
光寺（加東市）、杉ヶ沢高原（養父市）、明石城（明石市）で大規模ロ
ケを実施し、劇中の重要なシーンが撮影されました。ぜひ、映画館
で確かめてください。ホームページで各地のロケの記録などを紹
介しています。（ひょうごロケ支援Net 吉良直美さん）

卵に天然水をかけ、保湿に努めます。

《撮影：ひょうごロケ支援Net》

4 氷瀑は自然がつくり出す
一期一会の芸術作品です

神河町の根宇野地区にある扁妙の滝は、厳し
い寒さの中で氷瀑となります。朝の最低気温が
マイナス5℃以下の日が4日ほど続くことが、滝
が凍る目安。その年の気候によって凍り方が全
く異なるので、毎年さまざまな表情を見ること
ができます。滝の両端のみが凍結し、真ん中は
水が流れ落ちている様も美しいです。一つとし
て同じものがないのが氷瀑の魅力ですね。ま
た、その大きさも見どころ。氷瀑の高さは30m
ほどで幅も5ｍ以上ありますから、近くで見る

とものすごい迫力です。扁妙の滝へは、町内の
アウトドア活動の拠点、グリーンエコー笠形に
登山口があります。総合案内所から登山口まで
は舗装された道ですが、滝が近づくにつれ、大
きな石がごろごろしている川底を通ることにな
るので注意が必要です。滝が凍っているという
ことは、そこまでの道も凍っています。お越しの
際は滑らないように、靴底に取り付けるアイゼ
ンを用意し、冬山登山の装備で来てください。
（根宇野区長 野村浩平さん）

　グリーンエコー笠形 　神河町根宇野1019－13
　0790-32-1307 　0790-32-2251
グリーンエコー笠形

グリーンエコー笠形
(総合案内所)

登山口

扁妙の滝

万一に備え、グリーンエコー笠形の
総合案内所に入山届を出し、入村料
（500円）を支払ってスタート。総合案
内所の近くにはレストランもあるの
で、食事をすることもできます。

今月の表紙

30分～40分

30分～40分扁妙の滝

登山口

グリーンエコー
笠形

(総合案内所)

播
但
連
絡
道
路

越知川

神崎南ランプ

8

登山道

オウネン滝

ひょうばく



2023（令和5）年2月号HYOGO4 阪神・淡路大震災から28年。震災の記憶を風化させないように伝えていくことが大切だと改めて思いました。（多可町・宮内さん）読者の声

旬トピ！

8 杉原紙を白くする
真冬の川さらし

多可町加美区では寒
の入りとともに、杉原
川の水で杉原紙の原
料であるコウゾをさら
す、川さらしの光景が
見られるようになりま
す。杉原紙の歴史は古
く、文献に初めて登場
するのは平安時代。大
正末にいったん途絶え
たものの、1970（昭和
45）年に伝統の技法が
再現され、現在は杉原
紙研究所がその技を
受け継いでいます。漂

白剤を一切使わず、地元産のコウゾの質と川さらしなどの工程に
より自然な白さを実現。当研究所では紙すきの様子を見られるほ
か、紙すき体験もできます。自然が生み出
す優しい白に、ぜひ触れてみてください。
(杉原紙研究所 藤田尚志さん)

9  瓦ぬ愛 を誓うプロポーズ瓦

淡路瓦の歴史は約410年前、成山城築城の際に製造技術が島に伝わっ
たのが始まり。以来、島内で産出される粒子の細かい良質な土を原料に、
盛んに生産されるようになりました。耐久性に優れているのが最大の特
長です。この島の伝統産業をPRするため、銀色のいぶし瓦に愛の言葉を
刻む「プロポーズ瓦」のコンテストを、バレ
ンタインデーに合わせて開催しています。
近くで瓦製造を営む安冨白土瓦で作る
ことができるので、カップルや夫婦で挑
戦してみてはいかがでしょうか。（淡路
瓦工業組合専務理事 竹澤英明さん）

杉原紙研究所 淡路瓦工業組合

　杉原紙研究所 
　多可町加美区鳥羽768-46
　　0795-36-0080

紙すき体験では、コウゾを細か
くした紙料と水、ネリ（トロロ
アオイの根から取った粘液）を
混ぜたものを木枠ですくい、紙
料を均等に広げていきます。

いぶし瓦の美しい輝きは
「白さえ」と呼ばれています。

入選作品は慶野松原の散策路「プロポーズ街道」に飾られています。

　淡路瓦工業組合
　0799-38-0570 　0799-37-2030

冷たく澄んだ水がコウゾをさらに白くします。

7 冬の寒さが細くおいしい
そうめんを作ります

600年以上の歴史を持つ、「揖保乃糸」に代表される西播磨
地域の手延べそうめん作りは、道具が進化しても、基本的に
昔から変わりません。何本もの麺生地を合わせ、熟成具合
を見極め、よりをかけながら、徐々に細く長く引き延ばして
いく作業を繰り返す上で、寒さはおいしいそうめん作りに
欠かせない要素です。そのため、ゆっくりと熟成が進む10月
から４月までしか製造されず、厳寒期の12月から２月に最
盛期を迎えます。兵庫県手延素麵協同組合では、吟味を重
ねて選定した小麦粉や塩といった原料を一括で仕入れて組
合員に分配し、出来上がった麺は統一基準の厳格な検査で
等級を決め、揖保乃糸にふさわしいものだけを専用倉庫で
熟成させてから出荷します。こうした伝統によって、雪の降
る北部から海沿いの南部まで、たつの市や宍粟市など３市
２町の約400業者が同じ品質を保っていることが私たちの
誇りです。（兵庫県手延素麵協同組合 天川亮さん）

揖保乃糸にゅうめん
６個セット（3,300円）を
５人にプレゼント
応募方法は7面へ

かつては屋外で麺を延ばし寒風で乾燥させる門干しが厳寒期の風物
詩でしたが、現在は工場内での作業に完全移行。衛生面や品質面の向
上にもつながったといいます。

　兵庫県手延素麵協同組合
　0791-62-0826 　0791-62-3838
揖保乃糸

揖保乃糸資料館そうめんの里内の「レスト
ラン庵」では、にゅうめんキャンペーンを２
月26日㊐まで実施中。趣向を凝らした創作
メニューが週替わりで２種類登場します
（各メニュー１日50食限定、各500円）。

　揖保乃糸資料館そうめんの里
　たつの市神岡町奥村56
　0791-65-9000 　0791-65-9008

にゅうめんの
新しい味わい方を提案！

そうめんの里

チゲにゅうめん カツ玉にゅうめん



阪神・淡路大震災からの復興を遂げるまでの、県内地場産業の並々ならぬ努力に頭が下がります。（姫路市・細井さん）読者の声 HYOGO2023（令和5）年2月号 5

Our Field,
Our SDGs
私たちのフィールド、私たちのSDGs

県では昨年、「Our Field, Our SDGs」をテーマに具体
的な体験プログラムを募集。100件以上の応募があり、
2月末に認定・公開する予定です。各プログラムの磨き
上げやプロモーションなど、2023（令和5）年度から本
格的に始動し、今後、紙面でも紹介していきます。

詳しくは
こちら

体験型プログラムを
まだまだ募集中！

2025年大阪・関西万博の開催を機に、多くの人を県内に呼び
込むため「ひょうごフィールドパビリオン」を展開。地域の取り
組みの現場（フィールド）をパビリオン（展示館）に見立て、実際
に県内各地を訪れ、さまざまなプログラムを通して、見て、学ん
で、体験してもらいます。

万博後も地域に活力を
生み出す取り組みに

大阪・関西万博は、〝人類の共通課題の解決モデル
を示す場 となるのではないでしょうか。
「ひょうごフィールドパビリオン」は、これま
で県内各地で育まれてきた農林水産業や
地場産業、震災からの復興などの地域で活動さ
れている人が主役です。時代の変化に適応しながら守られ続けてきたこれら
の取り組みにこそ、SDGsを実現し、社会課題を解決する手掛かりがあります。
これから万博までに一層磨きをかけて、多くの人々にこの魅力を届けたい。県
も各地域の皆さんの取り組みをしっかり支援していきます。
地域の魅力向上は万博がゴールではありません。万博後も、フィールドパビリ
オンで磨き上げた取り組みが地域に根付き、持続的な地域活力が展開できる
よう、HYOGOのブランドの価値を高めていきたいと考えています。

〝

ひょうごフィールドパビリオン
2025年大阪・関西万博で兵庫の地域活動を発信

齋藤元彦、
今、みなさんと。

兵庫県知事

vol.015

Field PavilionⒸ（一財）神戸観光局



県児童課 078-362-
3203  078-362-0061
親子のための相談LINE 兵庫県

「県民だよりひょうご」を
一緒につくりましょう！

県内在住・在勤・在学で平日に参加可能な18歳以
上の人 若干名（選考）※任期は2023年4月から1年
間（更新あり）、交通費支給 2月1日㊌～24日㊎
に または 申し込みフォームから県広報広聴
課へ※詳細は で確認してください 〒650-8567

（住所不要） 078-362-3019 078-362-3903 
県民だよりひょうご 読者編集員

「県民だよりひょうご」は、
県民の皆さんの意見を基
に紙面づくりをしていま
す。読者編集員になって
県庁で開催する会議に出
席（オンライン参加も可）
し、企画提案してみませ
んか。

新型コロナ対策適正店認証制度
新型コロナウイルス感染症対策を実施している飲食店等に対して、実地確認の上、認証ステッカーを交付しています。また、店舗情報をホームページ等で公表することで、感染に対する県民の皆さんの不安感を解消するとともに、県内の飲食店等での感染拡大予防対策の推進を図っています。

引き続き、気を緩めずに感染対策を 一日も早い日常生活の正常化に向けて

新型コロナウイルス感染症

▶

▶

▶
▶

取り組んでもらいたい感染対策手洗いや消毒、換気など基本的な感染対策を徹底し、発熱等の症状が
見られる場合は、出勤、通学、通園を控えてください。マスク着用（不織布マスクを推奨）を徹底してください（障害や病気などに
よりマスクの着用が困難な場合を除く）。路上・公園での飲酒など、感染リスクの高い行動は回避してください。
デマや憶測といった誤った情報に惑わされず、特に若年層の人は、正確な
情報の下、ワクチンの積極的な接種をお願いします。

これまでの長期間にわたる医療従事者の皆さんのご努力、県民・事業者の
皆さんのご協力に感謝を申し上げます。人流抑制やワクチン接種の促進などが相まって、新規陽性者数の抑制に

つながり、病床使用率の逼迫も解消されてきました。しかし、まだまだ予断は許されず、引き続き皆さん一人一人の感染対策と十分な
警戒が必要です。一日も早く日常を取り戻すため、ご協力をお願いします。

この情報は10月13日現在のものです。最新の情報に注意してください
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兵庫県広報紙 Hyogo
ふるさとがもっと好きになる

版
戸
神

人　口：543万9,721人世帯数：241万1,290世帯面　積：8,400.95㎢（令和3年9月1日現在）

【主な内容】
［2─3面］ 550万人のインフォ［4─5面］ いいとこ丸ごと！（宍粟市） ぐぐっと 玉井陸斗さん

 齋藤元彦、今、みなさんと。［6─7面］ おでかけひょうご・情報掲示板［ 8 面  ］ 地域版

11Nov.月号月号
令和3（2021）年

地域に愛着があり
魅力を伝えたい人

企画を考えるのが
好きな人

令和4年
全国広報コン
クールの広報
紙部門で入選
しました

〈催し〉

蘭展・あわじオーキッド 
フェスティバル2023 
～Orchid-arium～
大小さまざまな空間を使った
立体展示で蘭の魅力を表現。
海外の希少な蘭の展示も。
3月12日㊐までの10：00

～18：00※期間中無休、金
曜、土曜、日曜、祝日は21：00
まで
県立淡路夢舞台公苑温室

「あわじグリーン館」（淡路
市）
一般1,500円、70歳以上

750円、高校生以下無料（入
館料）
同館
0799-74-1200
0799-74-1201

あわじグリーン館

〈募集〉

スマートひょうごサポーター 
養成講座の受講者
スマホの使い方を身近に相
談できる人材を目指してス

催し
マホの基本操作からLINE
やZoomの使い方・教え方
を学びます。Ⓐ基本編（動画
配信）とⒷ実践編（各会場・2
日間コース）。無料。
高齢者等からスマホの使

い方の相談を受けたり、教
えたりすることに興味があ
る県内在住・在勤の人
Ⓐ随時Ⓑ①2月14日㊋、

15日㊌②2月18日㊏、25日
㊏③2月21日㊋、22日㊌い
ずれも10：00～16：00
①西脇市茜が丘複合施設

Miraie（西脇市）②県民会館
（神戸市中央区）③洲本商工
会議所（洲本市）
ⒶなしⒷ各会場10人程度

（先着。当日までにⒶを受講
する必要あり）

①2月7日㊋②10日㊎③
14日㊋までに所定の申込書
を または 申し込みフ
ォームから県情報政策課へ
078-362-9013
078-362-3931

スマートひょうごサポーター養成講座

兵庫県森林動物研究 
センターシンポジウムの 
参加者
「野生動物の保全と管理の

最前線」をテーマに、研究員
（県立大学教授等）が研究成
果を発表します。オンライン
開催。無料。
2月18日㊏13：00～16：10
2月15日㊌までに 申

し込みフォームから同セン
ターへ
0795-80-5500
0795-80-5506

兵庫県森林動物研究センター

県営住宅の入居者
申込書は2月10日㊎から市・
区役所、町役場、各県営住宅
管理事務所などで配布。高
齢者以外の人も単身入居で
きるようになりました。
2月16日㊍～22日㊌（消

印有効）に所定の申込書を
で各管理事務所へ
県住宅供給公社
078-232-9585
078-232-9581

兵庫県住宅供給公社

ひょうご日本遺産 
フォーラムの参加者
県立兵庫津ミュージアム名
誉館長の田辺眞人さんの基
調講演、日本遺産の活用に
取り組む地域団体の代表者
によるパネルディスカッシ
ョンなど。無料。
2月19日㊐13：00～16：00
県立兵庫津ミュージアム

（神戸市兵庫区）
140人（先着）
2月10日㊎までに 申

し込みフォームから県地域
振興課へ
078-362-4021
078-362-3950

ひょうご日本遺産フォーラム

国際公共経済学会 
2022年度春季大会 
シンポジウムの参加者
専門家を招き、電気料金高
騰への対応について考えま
す。無料。
3月4日㊏13：00～15：40
兵庫県民会館（神戸市中

央区）
会 場90人、オンライン

500人（いずれも先着）
3月3日㊎までに 申し

込みフォームから兵庫県立
大学政策科学研究所へ
078-794-5302
078-794-6218

兵庫県立大学政策科学研究所 　

2023（令和5）年度 
非常勤講師
初任者の研修や指導に当た
る教員の授業の補充等を行
います。
教員免許所持者（その他

要件あり）
◆勤務時間（年間）＝105時
間（単独校方式は405時間）
を限度
◆報酬＝1時間当たり2,820
円
3月3日㊎までに必要書類

を で勤務を希望する市
町の教育事務所へ
県教育委員会義務教育課
078-362-3771
078-362-4286

兵庫県教育委員会 非常勤講師

明石海峡大橋海上ウォー
ク・大鳴門橋うずしおウォ
ーク・2橋ウォーク（同時 
開催）の参加者
普段は立ち入れない管理路
を歩いて渡ります。中学生は
保護者同伴。定員（先着）や
料金等はホームページで確
認を。
中学生以上
3月18日㊏、19日㊐
2月22日㊌までに 申

し込みフォームから明石海
峡大橋海上ウォーク・大鳴
門橋うずしおウォーク受付
係へ
06-6210-5620

明石海峡大橋海上ウォーク

フラワープリンセスひょうご 
2023
親善大使として花と緑あふれ
る兵庫の魅力をPRします。
県内在住の18歳以上の

女性（2023年4月1日現在。
高校生は不可）で1年を通し
て活動できる人

3月31日㊎までに 申
し込みフォームから神戸新
聞事業社フラワープリンセ
ス係へ
078-362-7450
078-362-7363

フラワープリンセスひょうご2023

〈お知らせ〉

2月定例県議会
本会議はどなたでも傍聴で
きます。ホームページでイン
ターネット中継・録画配信
も行っています。
2月13日㊊～3月20日㊊

（代表質問2月17日㊎、一般質
問20日㊊～22日㊌、24日㊎）
県議会事務局総務課
078-362-3708
078-362-3924

兵庫県議会

ひょうご障害者スマホ・ 
パソコン相談室の開設
スマホやパソコンに関する
困り事など初歩的な質問を
無料で相談できる窓口を開

募集

お知らせ

家族、子育てなどの悩みを持つ人が気軽に相談できる
よう、2月1日㊌に無料通話アプリ「LINE」での相談窓
口を開設しました。無料かつ匿名での相談も可能で、
秘密も守られます。

※ 児童相談所虐待対応ダイヤル
「189」も引き続き利用できます

相談時間 平日10：00～20：00
（祝休日、年末年始除く）

対象 県内在住の子ども・保護者

相談内容 親子関係や家族、子育てなどの悩み

相談手順

①二次元コードを読み取り、LINEアカウ
ントから「友達追加」をタップ
②「チャットで相談」をタップ
③居住する県と市町を選択
④URLをタップし「許可する」を選択
⑤必要な情報を入力
⑥「相談を始める」を選択し、相談開始

「親子のための
相談LINE」が
スタートしました

相談は
こちら

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

22
FEBRUARYマンスリー・インフォ・インフォ この情報は1月18日現在のものです。

新型コロナウイルス感染症の状況に
より内容等が変更になる場合があり
ます。最新情報は事前に へ。

詳しくは
ホームページに
掲載しています凡例 申し込み

方法
対象　 日時・期間　 場所　 定員　 料金　 助成額・補助額 
申し込み　 問い合わせ　 住所　 電話　 ファクス

郵送　 電話　 ファクス　 Eメール
ホームページ　 持参

Check!
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プレゼント
クイズ

こちらからも
プレゼントに
応募できます

消費者トラブル回避シミュレーションゲームのタイトルは「○
歳になったら成人してた件」。○に入る数字は何でしょう。（ヒ
ントは2～4面）
15　 18　 20

今月のプレゼント

プレゼントの応募先はこちら

クイズの答え、希望するプレゼント（番号と名前）、住所、氏名、
電話番号、今月号の感想を2月20日㊊（消印有効）までに、
〒650-8567（住所不要）　 078-362-3903
dayori@koho.pref.hyogo.lg.jpのいずれかで

県広報広聴課「県民だよりプレゼントクイズ」係へ。

※当選発表は発送をもって代えさせていただきます。ま
た、感想は紙面下の「読者の声」コーナーで紹介する場合
があります。提供いただく個人情報は今後の紙面作りの
参考にするほか、プレゼントの送付とそれに係る業務に
利用します（①はNPO法人兵庫セルプセンター、②は㈱
神戸新聞総合印刷から直接発送します）

❶サーターアンダギー2袋 … 3人
神戸市長田区にある障害福祉サービス事務所「よかよかくら
ぶ」が製造する沖縄の伝統菓子。「プレーン」をはじめ、「黒糖」
「金ごま」「よもぎ」の4種があります。1袋各種2個入り500
円。インターネットでも販売しています。 +NUKUMORI

❷4面で紹介の揖保乃糸にゅうめん6個セット 
… 5人

1位は積雪量が多くて寒いイメージのある但馬…ではなく三田市！山の高い所で冷やされた空気が盆地に
流れ込むことから「関西のシベリア」などと呼ばれるほど冷え込むそう。三田市北部にある青野川渓谷の尼
ン滝では、水しぶきが凍って氷柱ができるほど。運が良ければ氷瀑も見られるかも？

寒
さ
で
負
け
た

く
や
し
い
っ

画・もぐら

なんでも ランキングヒョーゴ なんでも ランキングヒョーゴ （本紙編集部調べ）（本紙編集部調べ）

1 三田（-7.5度）（三田市）

2 和田山（-7.4度）（朝来市）

3 兎和野高原（-7.1度）（香美町）

4 上郡（-6.5度）（上郡町）

5 生野（-6.4度）（朝来市）
※ ランキングデータは気象庁ホームページ「過去の 
気象データ」を基に作成

昨年最も気温が下がった地点
Theme

※気象庁観測地点

県広報広聴課
078-362-3016
078-362-3903

 U5H

「わが家のズボラ朝ごはんレシピ」を
教えてください

貴重な朝の時間、「少し
でも寝ていたい」「時短
でおいしいものを作り
たい」｡そんな願いをか
なえてくれるお手軽レシ
ピを募集します。優秀レ
シピには豪華賞品も。

募集期間 3月10日㊎まで

募集内容

①兵庫県産食材を使った簡単レシピ
② 協力企業（味の素㈱、日本ケロッグ合同
会社）から指定された商品を使った簡
単レシピ

設しました。
スマホやパソコンでお困

りの身体・知的・精神障害の
ある人
◆相談時間＝月曜～水曜、
金曜10：00～16：00
※基本的な操作方法を学べ
る入門講座も開催します。
詳しくは へ

（公財）兵庫県身体障
害者福祉協会 障害者ス
マホ・パソコン相談室
078-855-8772
078-242-4260
digital@hyoshinkyo.jp

兵庫県身体障害者福祉協会

被爆者健康手帳の 
交付申請について
以下の2つの要件を満たす
と認められる人は、被爆者
健康手帳を受け取ることが
できます。2022年4月1日か
ら運用を開始し、随時申請
を受け付けています。
①1945（昭和20）年8月6日
に降った広島の「黒い雨」に

遭ったこと②障害を伴う一
定の疾病にかかっていること
兵庫県原子爆弾被爆者相
談室
078-361-8604
078-362-9474

広島 黒い雨 兵庫

ひょうごを旅しよう 
キャンペーン・ワイド
県内の旅行代金が割引とな
る観光振興キャンペーンで
す。適用条件等詳しくはホ
ームページで確認を。
◆期間＝3月30日㊍（チェッ
クアウトは31日㊎）まで
◆支援額＝交通付き宿泊旅
行（旅行会社での申し込み）
は1人 最大5,000円。それ以
外は1人最大3,000円。さら
に、県内の取扱店舗で利用
できるクーポン券を1人最
大2,000円分配布
ひょうごを旅しようキャ

ンペーン事務局 
078-599-7752（9：30～

17：00） 
ひょうごを旅しよう

※Instagramからも投稿できます

応募はこちら

2023（令和5）年2月号 7兵庫県  県民モニター県民モニター募集中 県広報広聴課 078-362-3021 078-362-4291県政に関するアンケートにお答えいただきます。
パソコンでインターネットを使えることが必要です。
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