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10月は「ひょうご食育月間」
主食、主菜、副菜のそろった「おうちごはん」を
自分で作るときも買うときも、主食（ご飯、パ
ン）、主菜（肉、魚、卵料理）、副菜（野菜料理）を
組み合わせたバランスの良い食事を。乳製品や
果物が加わるとさらに◎
　洲本健康福祉事務所健康
管理課　0799（26）2062
　0799（22）3345

フェニックス共済（兵庫県住宅再建共済制度）に加入しませんか
■地震、豪雨、台風などあらゆる自然災害に対応
■年間5,000円の少額負担で最大600万円の給付
フェニックス共済3つの特徴
①地震、津波、豪雨、台風、地滑り、竜巻など
　あらゆる自然災害による被害が対象です。
②住宅の築年数や規模、構造等と関係なく、定額負担で定額給付です。
③地震保険や他の共済に加入していても加入でき、給付が受けられます。
　（公財）兵庫県住宅再建共済基金　078（362）9400　078（362）4082

近畿府県不正軽油追放強調月間
軽油引取税の脱税防止のため、軽油の抜き取
り調査等を集中的に実施。不正軽油は悪質な
脱税・犯罪行為であり、エンジンの破損や環境
汚染の原因にもなります。不正軽油の製造者
や販売者のほか使用者も罰せられます　洲本
県税事務所課税第２課　0799（26）2030　
0799（24）3584

地域資源を生かした観光振興

淡路県民局交流渦潮課　0799（26）2015　0799（24）6934／（一社）淡路島観光協会　0799（22）0742　0799（24）4470

淡路県民局交流渦潮課　0799（26）2015　0799（24）6934

淡路島のイチオシをインスタグラムでＰＲ 旬な観光情報は、淡路島観光協会のホームページが便利

フェニックス共済

コロナ禍を乗り越え魅力あふれる淡路島の実現を目指します

AWAJI
ISLAND

淡路島を１周する
サイクリングコース
「アワイチ」
美しい海岸線や山岳区間約150㌔を
走るコース。周辺には観光スポットも
多く、魅力いっぱいです。

A明石海峡大橋
クルーズ
淡路島の歴史や史跡などガイド付きで
楽しめる明石海峡大橋クルーズ。明石海
峡大橋の真下を通って迫力満点です。
◆出航時間＝10時30分、13時30分、
15時15分（40分前までに出航手続き
が必要）　水曜、木曜（祝休日は運航）
　淡路市岩屋1414-3
　　0120（587700）

C洲本城・洲本温泉
「続日本100名城」の一つ洲本城は、三
熊山山上にそびえ、その麓には「洲本温
泉」の源泉があります。ウオーキングの
後に、ゆったり温泉はいかがでしょうか。

E「鳴門海峡の渦潮」
世界遺産登録に向けて

D淡路人形座

「#淡路島」を付けて投稿して、淡
路島のイチオシをシェアしよう。

関西情報サイト「Lmaga.jp」
（京阪神エルマガジン社）の
淡路島情報をチェックしよう。

淡路島観光協会のホームページが
スタイリッシュにリニューアルされ
ました。スマートフォンに
も対応してさまざまな観
光情報を発信しています。

淡路島の最新記事を読むなら「Lmaga.jp」

－ 淡路島のホットな情報をオンラインで発信中 －

新演目「淡路人形座 ええとこどり或る
夜の段」上演中。
◆期間＝9月18日㊏～10月30日㊏
◆開演時間＝13時30分　水曜
　南あわじ市福良1528-1
　　0799（52）0260

休

第41代クイーン淡路
南あわじ市在住 喜田あさひさん

休

B淡路島タコステ
目の前に広がる明石海峡を眺めながら
島の食材を堪能したりショッピングも楽
しめるスポット。潮風が心地よいです。
◆営業時間＝11月末まで：10時～17時
30分、12月～3月：10時～17時　水曜
　淡路市岩屋1414-27
　　0799（64）7551

休
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世界的にもまれな自然現象である「鳴
門海峡の渦潮」。秋は年間を通じて最も
迫力を増す季節です。

第41代クイーン淡路
洲本市出身 清瀬紗希さん

明石海峡　クルーズ
第41代クイーン淡路

淡路市在住
大澤珠美さん

知ってますか？

直径が30㍍になることも

旅の疲れを癒やしましょう

7月16日に新就航の
クルーズです


