
パパの子育て応援セミナー
兵庫県看護協会 助産師職能委員会 合同研修 開催レポート

日時 2024.12.21 (土) 10：00-11：40
会場 オンライン

参加者 近畿地区の助産師 186名



場 所 オンライン
日 時 2024年12月21日(日)10:00-11:40
参加者 助産師
講 師 阿川 勇太

内 容
・産前産後の父親支援が必要な背景
・父親のニーズ調査の結果から考える産前産後の父親支援
・産前産後における父親支援の再考と新たな試み

 助産師を中心に186名の参加者でした。多くの方々が感想で書かれていましたが、「産前、
産後における父親支援の視点がすっぽりと抜けている」ということでした。
（以下、参加者の声より）

「父親のメンタルフォローの必要性を強く感じたのでこれから声掛けをしていくようフォロ
ーしたい」

「母親目線で父親にも頑張ってもらいたいと考えていましたが、今日のセミナーを受けて、
父親にも労いや承認の言葉をかけて支援することが必要だと感じました。実践していきま
す」

「子育ては母親がメインという考えを自分も取り払って、ケアを行う必要があると感じまし
た」



        産前産後における父親支援の再考と
           新たな試みについて。



        ママだけでなく、パパへの支援の必要を
     強く感じたという声、感想をたくさんいただきました。



アンケート結果について（一部抜粋）【回答者149名】

①年齢を教えてください
20代：16名 30代：21名 40代：43名
50代：52名 60代：16名

②性別を教えてください
男性：０名 女性：１４９名

③状況を教えてください
子育て中：43名

④セミナーの内容はいかがでしたか
とても参考になった：101名 参考になった：44名

⑤参加者の声
「パパへの声掛けは大いに参考になった。
「パパ視点をしっかりと取り入れた取り組みの必要を強く感じた」

「まずは父親へのねぎらいの言葉掛けと、思いを傾聴したい」


