
訓　練　計　画
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

488,000 名

名

名

名

名

488,000 名

・平成28年11月13日（日）

（市内全域：約48.8万人対象）

　浸水想定区域内（約9.5万人） 　　　　　　浸水想定区域外（約39.3万人）

　・シェイクアウト訓練 　　　　　　・シェイクアウト訓練

　・津波避難訓練（津波避難ビルの確認） 　　　　　　・災害伝言板利用訓練

　・災害伝言板利用訓練

【タイムスケジュール(案）】

･午前9時 訓練開始： 全市域に「にしのみや防災ネット」「防災スピーカー」「緊急告知ラジオ」配信

　　　　　　　　『地震発生・シェイクアウト訓練開始』

・午前9時3分頃： 「緊急速報メール（エリアメール）」配信

　　　　　　『大津波警報発令（訓練））』

・午前9時5分頃： 「にしのみや防災ネット」配信

　　　　　　津波浸水想定区域では「防災スピーカー」鳴動、消防局・消防団による巡回広報

　　　　　　『大津波警報発令、避難訓練開始』

・午前9時15分頃： 『災害伝言板利用訓練』

 津波浸水想定区域のうち、希望により自主防災組織団体で津波避難訓練を実施し、この機会に併せて

 地域で決めた避難場所で防災訓練を行なう団体もあり。

訓練会場 市内全域 訓練実施項目 シェイクアウト訓練・災害伝言板利用訓練

訓練活動時間 　９：００　～　９：２０

機関・団体名 人員

必要資機材
訓練参加

機関
・

参加者

西宮市内全域の市民

合計

訓練想定 シェイクアウト訓練実施後、津波避難訓練を実施

訓練内容

留意点･備考



訓　練　計　画
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

3,000 名

60 名

120 名

名

名

3,180 名

・平成28年11月13日（日）

（市内全域：約48.8万人対象）

　浸水想定区域内（約9.5万人） 　　　　　　浸水想定区域外（約39.3万人）

　・シェイクアウト訓練 　　　　　　・シェイクアウト訓練

　・津波避難訓練（津波避難ビルの確認） 　　　　　　・災害伝言板利用訓練

　・災害伝言板利用訓練

　自主防災組織の防災訓練（各地域の避難場所で希望団体のみ実施）

　・消火訓練

　・炊き出し訓練

　・ＡＥＤ利用訓練 など

【タイムスケジュール(案）】

･午前9時 訓練開始： 全市域に「にしのみや防災ネット」「防災スピーカー」「緊急告知ラジオ」配信

　　　　　　　　『地震発生・シェイクアウト訓練開始』

・午前9時3分頃： 「緊急速報メール（エリアメール）」配信

　　　　　　『大津波警報発令（訓練））』

・午前9時5分頃： 「にしのみや防災ネット」配信

　　　　　　津波浸水想定区域では「防災スピーカー」鳴動、消防局・消防団による巡回広報

　　　　　　『大津波警報発令、避難訓練開始』

・午前9時15分頃： 『災害伝言板利用訓練』

・午前10時頃： 避難場所にて防災訓練の実施

　　　　『消火訓練、炊き出し訓練、ＡＥＤ利用訓練』 など

訓練会場 津波浸水想定区域 訓練実施項目 津波避難訓練等

訓練活動時間 　９：００　～　１１：００

機関・団体名 人員

必要資機材
消火機器
炊き出し釜
ＡＥＤ　など

訓練参加
機関

・
参加者

津波浸水想定区域内の自主防災組織

消防団

市（防災危機管理局・消防局）

合計

訓練想定 シェイクアウト訓練実施後、津波避難訓練を実施

訓練内容

留意点･備考


