
【訓練想定】

【活動概要】

計画作成・まとめ機関 　明石市

訓　練　計　画

訓練会場 訓練実施項目 　シェイクアウト訓練

訓練活動時間 　１１月１３日（日）　９：０５～９：０７

訓
練
参
加
者

実施対象 実施人数 実施場所

林小学校区住民 約300名 各自宅、会社等

計 約300名

備   考

　南海トラフ地震が発生した想定で、防災行政無線、緊急速報メール、防災ネットの合図により、地域住民が各
自でシェイクアウト訓練を実施する。

9:05 ①南海トラフ地震の発生に伴い、防災行政無線を活用し地震発生の緊急放送を実施する。

9:06 ②市から一斉に、緊急速報メールと防災ネットにて、地震発生情報を携帯電話・スマートフォンへ
配信する。

9:07 ③上記訓練合図を受け、地域住民が自宅等にて、各自でシェイクアウト訓練（身を守る安全行動）
を実施する。

当日使用する
情報伝達手段

防災行政無線、緊急速報メール、防災ネット

図   面

留意点



【訓練想定】

【活動概要】

計画作成・まとめ機関 　明石市

訓　練　計　画

訓練エリア 林小学校区 訓練実施項目 　　住民一斉避難訓練

訓練活動時間 　１１月１３日（日）　９：０７から１０：００

訓
練
参
加
者

実施対象 実施人数 実施場所（避難先）

林小学校区住民 　　　約300名 林小学校

計 名

1台 避難誘導・交通整理

消防団 　12名 団車両 2台 避難誘導・交通整理

明石警察署 　3名 警らパト

明石市 6名 台 受付

明石市 2名 広報車 1台 避難広報

※各町内会ごとに指定避難所（明石市立林小学校）までの避難ルートを確認し、避難を開始する。

※訓練参加機関の詳細にあっては、調整中のため変更あり

計 名

　南海トラフ地震の発生により、市内で最大震度6強を観測、津波警報が発令される。

9:07 ①住民への避難広報を開始する。

訓
練
参
加
機
関

機関・団体名 実施人数
車両等

任務等
種別 数量

9:08 ②地域住民の避難行動開始

※周囲の人への声かけ、要配慮者への声かけや避難の介助

※各町内会ごとにあらかじめ指定した場所へ参集。

図   面

留意点

備   考

9:10 ③避難者受付開始（順次避難してきた地域住民の受付）

9:55 ④地域住民の避難完了。


