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イベント名 内 容 開催日 参加人数 開催場所

1 体組成計測定 TANITAの体組成計を使用した体組成測定。 2022.6.23 52人 スポーツ館２F

2 夏休み短期教室（大人・子供）
子供だけではなく、大人も対象にして、水泳、トレー

ニング、ストレッチ、体操等の幅広い教室を実施。
2022.7.26～8.24 約300人 各施設

3 さわやか学習教室
小学生を対象として、平日予約の無い施設（創作室、

会議室B1、B２）の無料開放を実施。
2022.8.3～8.25 15人

創作室

会議室B1、B2

4
『西宮ストークス』バスケットボー

ルクリニック

西宮ストークスの現役選手２名とコーチを講師とし

て、バスケットボールクリニックを開催。
2022.8.20 36人 多目的ホール

5 ⾧田区音楽の集い
⾧田区内を中心に地域文化（音楽）活動を行っている

団体によるステージイベント。
2022.8.28

中学校：５校

高校：４校

一般：３団体

多目的ホール

6 走り方教室（小学生対象） アシックス社員が講師となり、走り方教室を開催。 2022.10.10 17人 多目的ホール

7 体組成計測定 TANITAの体組成計を使用した体組成測定。 2022.10.10 22人 スポーツ館２F

8 特別１DAY教室（大人） 人気の高かった大人対象のプール講座を実施。 2022.10.23 49人 プール

9 アシックスランニング教室

ランニング初心者で、「ランニングの基礎を学びた

い！」、「ランニング仲間が欲しい！」という方を対

象に、ランニングを始めるきっかけ作りを目標とした

イベントを開催。

2022.11.3 11人 施設周辺

10 Jr.Vチャレンジ（バレーボール）

元日本代表の女子バレーボール選手を講師としたバ

レーボール教室を開催（日本バレーボール協会主

催）。

2022.11.12 66人 多目的ホール

11 体組成計測定 TANITAの体組成計を使用した体組成測定。 2023.1.7 43 スポーツ館２F

12 冬季短期教室（子供） 夏休み短期教室で、人気の高かった講座を開講。 2023.1.9 27人 各施設

13 シニアウォーキングラボ

歩行に必要な運動能力の向上を目的としたトレーニン

グをご自身のペースで無理なく楽しみながら取り組ん

でいただくことを目標とした教室。

2023.1.11 8人 多目的室

14 1.17震災祈念コンサート

臼井誠氏、神戸常盤女子高コーラス部、神戸親和女子

大音楽ゼミ、human note、一般公募による参加者に

加え、ゲストとして「チキンガーリックステーキ」を

招いてのコンサートを開催。

2023.1.15 562人 多目的ホール

15 冬季短期教室（大人・子供）
定期講座に参加できない方を主な対象として「小学生

水泳」、「卓球」、「ピラティス」等の講座を開催。

2023.2.20

2023.2.27

2023.3.13

2023.3.20

2023.3.27

63人 各施設

16 健康文化フェスティバル 各種健康文化講座の発表会と展示会。

舞台発表

 2023.2.26

作品展示

2023.2.19～3.5

約500人 多目的ホール
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イベント名 内 容 開催日 参加人数 開催場所

1
子どもの日特別開放

～わくわくスポーツランド～

子どもと保護者を対象とした入場無料イベント。

プール、ゲームコーナー、トランポリン、ニュース

ポーツ、キッチンカー等の体験会を実施。

2023.5.5 約700人 スポーツ館全体

2 体組成計測定 TANITAの体組成計を使用した体組成測定。 2023.6.26 57人 スポーツ館２F

3 夏休み短期教室（大人・子供）
子供だけではなく、大人も対象にして、水泳、トレー

ニング、ストレッチ、体操等の幅広い教室を実施。
2023.7.26～8.18 約300人 各施設

4 Studio GDによるキッズダンス教室
定期教室として実施しているキッズダンス教室をイベ

ントとして開催。
2023.7.13 22人 研修室A

5 さわやか学習教室
小学生を対象として、平日予約の無い施設（創作室、

会議室B1、B２）の無料開放を実施。
2023.7.24～8.25 56人

創作室

会議室B1、B2

6 ⾧田区音楽の集い
⾧田区内を中心に地域文化（音楽）活動を行っている

団体によるステージイベント。
2023.8.27

中学校：３校

高校：３校

一般：４団体

多目的ホール

7 江原騎士選手のクロール強化塾
リオオリンピックメダリストの江原騎士選手による水

泳教室を開催。
2023.9.30 44人 プール

8 体組成計 測定 TANITAの体組成計を使用した体組成測定。 2023.11.22 23人 スポーツ館２F

9
冬休み書初め特別講座

（小学生対象）
冬休みの宿題対応として、書初め講座を開催。 2023.12.25 13人 会議室A

10 バレーボール１デイキャンプ

ひょうごスポーツ応援部との共催による小学生対象の

バレーボール教室を開催。ゲストとして、元オリンピ

アンの女子選手や近隣高校バレーボール部も参加。

2024.1.13 72人 多目的ホール

11 1.17震災祈念コンサート

臼井誠氏、神戸常盤女子高コーラス部、神戸市立桂木

小学校、human note、一般公募による参加者に加

え、ゲストとして「チキンガーリックステーキ」を招

いてのコンサートを開催。

会場では、能登半島地震災害支援金の募金活動を行

い、全額を日本赤十字社に寄付。

2024.1.14 868人 多目的ホール

12 健康文化フェスティバル 各種健康文化講座の発表会と展示会。

舞台発表

 2024.2.25

作品展示

2024.2.21～3.8

約500人 多目的ホール

13 バレーボール１デイキャンプ

ひょうごスポーツ応援部との共催による中学生対象の

バレーボール教室を開催。ゲストとして、元オリンピ

アンの女子選手や近隣高校バレーボール部も参加。

2024.2.18 40人 多目的ホール

14 バレーボール１デイキャンプ

ひょうごスポーツ応援部との共催による小学生対象の

バレーボール教室を開催。ゲストとして、元オリンピ

アンの女子選手や近隣高校バレーボール部も参加。

2024.3.30 110人 多目的ホール

15 バレーボール１デイキャンプ

ひょうごスポーツ応援部との共催による中学生対象の

バレーボール教室を開催。ゲストとして、元オリンピ

アンの女子選手や近隣高校バレーボール部も参加。

2024.3.31 90人 多目的ホール
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イベント名 内 容 開催日 参加人数 開催場所

1
子どもの日特別開放

～わくわくスポーツランド～

子どもと保護者を対象とした入場無料イベント。

プール、ゲームコーナー、バドミントン、卓球、

ニュースポーツ、キッチンカー等の体験会を実施。

2024.5.5 1,970人 スポーツ館全体

2 夏休み短期教室（大人・子供）
子供だけではなく、大人も対象にして、水泳、トレー

ニング、ストレッチ、体操等の幅広い教室を実施。
2024.7.16～8.12 約400人 各施設

3 さわやか学習教室
小学生を対象として、平日予約の無い施設（創作室、

会議室B1、B２）の無料開放を実施。
2024.7.22～8.27 11人

創作室

会議室B1、B2

4 体組成計測定 TANITAの体組成計を使用した体組成測定。 2024.7.24 12人 スポーツ館２F

5 バレーボール交流会
女子バレーボールチーム「大阪マーヴェラス」による

バレーボール教室。
2024.8.14

小学生：68人

中学生：57人

保護者：150人

多目的ホール

6 ⾧田区音楽の集い
⾧田区内を中心に地域文化（音楽）活動を行っている

団体によるステージイベント。
2024.8.25

中学校：４校

高校：３校

一般：３団体

多目的ホール

7 走り方教室（小学生対象） アシックス社員が講師となり、走り方教室を開催。 2024.9.14 19人 多目的ホール

8 スポフェス秋
「スポーツの秋」のイベントとして、人気のプール講

座と体組成計測定会を実施。
2024.10.2

講座：74人

体組成測定：22人
スポーツ館全体

9 震災復興祈念イベント～つなぐ～
神戸市消防局の協力のもと、①コンサート、②講演

会、③体験コーナー、④震災関連パネル展示を実施。
2025.1.12 389人 多目的ホール

10 健康文化フェスティバル 各種健康文化講座の発表会と展示会。

舞台発表

2025.2.23

作品展示

2024.2.17～3.1

約230人 多目的ホール

11 福島千里さんのかけっこ教室
元オリンピアンの陸上短距離選手の福島千里さんによ

るかけっこ教室を小学生対象に開催。
2025.3.1 89人 多目的ホール

12 体組成計測定 TANITAの体組成計を使用した体組成測定。 2025.3.12 16人 多目的ホール

13 パラスポーツ体験
「兵庫県障害者スポーツ協会」の協力のもと、出前パ

ラスポーツ講座を開催。
2025.3.15 55人 多目的ホール

14 平野早矢香さんの卓球交流会

元オリンピアンで卓球メダリストの平野早矢香さんに

よる卓球教室を開催。同時に「神戸常盤アリーナCUP

（卓球大会）」も開催。

2025.3.28
教室：29人

卓球大会：18人
多目的ホール
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