
 

 

 
 

2025 年 8 月 18 日 

「ひょうご女性スポーツの会」女性スポーツ参画促進イベント 

スポーツで、こころもカラダも元気に 

親子でマルチスポーツ体験会を姫路で開催! 
 

近年、子どもたちの健やかな成長を支える新し

い取り組みとして注目されている「マルチスポ

ーツ」。このたび、女性のスポーツ参加を促進

する活動を行っている「ひょうご女性スポーツ

の会」では、マルチスポーツ体験会を開催いた

します。会場は、イオンモール姫路リバーシテ

ィーの屋内スペース。天候に左右されず、日焼

けや雨の心配もなく、安心してご参加いただけ

ます。初心者の方でも気軽に参加できます。ス

ポーツを通じて、体を動かす楽しさを再発見。

親子との交流を深める絶好の機会です。ぜひこ

の機会に、さまざまなスポーツに触れてみませ

んか？ 

 

 

    

日 時：８月 23 日（土）13:00-15:00 

      

会 場：イオンモール姫路リバーシティー １階タワーガーデン 

   

内 容：マルチスポーツ体験会（バレーボール、バスケットボール、サッカー、野球） 

無料で誰でも参加できます。スタンプラリーで、景品がもらえます！ 

 

主 催：ひょうご女性スポーツの会 

 

協 力：ヴィクトリーナ姫路、アストライア 

 

 

 

 

イ ベ ン ト の 概 要  

問い合わせ先 

ひょうご女性スポーツの会事務局（県民生活部文化スポーツ局スポーツ振興課内） 担当：宮本 山﨑 

TEL：078-362-9446（内線 73149） Email：sports_shinko@pref.hyogo.lg.jp 


