
令和８年度第２回親子運動あそび教室 開催要項 
 

１ 目 的 

  県では、運動・スポーツに親しむ機会の創出を目的に、「乳幼児の運動習慣づくり

推進事業」を実施している。本事業は、報告書に基づく運動あそびの実践を通じて、

運動を好む子どもの育成を図るとともに、その取組事例を県内に広く展開することを

目的とする。 

 

２ 主 催  兵庫県 

 

３ 協 力  学校法人真愛学院 認定こども園 真愛幼稚園 

 

４ 実施日時及び会場 

  令和８年11月21日（土）10時00分～11時00分（受付 ９時30分～） 

  真愛幼稚園（兵庫県姫路市書写828番地 TEL：079-266-8577） 

 

５ 対 象 

⑴  親子運動あそび教室への参加（１・２歳児と保護者） 

※  お申込み時に１・２歳のお子さまが対象となります 

※  定員：40組（先着順） 

 ⑵ 保育者の見学（県内の保育施設に従事する保育者） 

※  定員：20名（先着順） 

 

６ 内 容 

⑴  親子で体を使った運動あそび 

⑵  身近なものを使った運動あそび 

 

７ 講 師  KOBEこどものあそび研究所 所長 小倉 和人 

 

８ 参加費  無料 

 

９ 申込方法 

  右記二次元コードから申し込んでください。 

※ 先着順で受け付け、定員に達し次第、締め切ります。 

 

10 申込開始 

  令和８年９月30日（水）13:00受付開始 

 

11 その他（親子運動あそび教室参加に伴う留意事項等） 

⑴  運動できる服装でご参加ください。 

⑵  保護者は室内用靴をご持参ください。※１・２歳児は裸足で実施いたします。 

⑶  飲み物とフェイスタオルをご持参ください。 

⑷  活動中に万が一、事故・ケガが起こってしまった場合、応急処置は行いますが、 

それ以上の責任は負いかねますのでご了承のうえ、ご参加ください。 

⑸  主催者では、万が一の事故等に備えて、傷害保険に加入します。参加者が「急激 

かつ偶然な外来の事故」があった場合に、加入保険の範囲内で保険金をお支払いた 

します。 

兵庫県マスコット はばタン 


