
 

 

 

2026 年 10 月 21 日 

 

スポーツの楽しさ、てんこ盛り！休日は、しあわせの村へGO！ 

「ファングリラ2026」開催！ 

生涯スポーツ県民ふれあい大会も同時開催！ 
 
 

新発見の楽しさ（fun）を見つけられる理想郷（シ

ャングリラ）として、「ファングリラ 2026」を開

催します。リズムジャンプ、フリースロー、キッ

クターゲット、ダブルダッチ、タグラグビー、走

り方教室、クッブ、ストラックアウト、モルック

など、誰でも参加できる体験がてんこ盛り！ 

整体ブースやキッチンカー、県産品物販ブース

も出店し、一日中楽しめる内容です。 

また、第 28 回兵庫県生涯スポーツ県民ふれあい

大会と同時開催します。 

両イベントをめぐるコラボスタンプラリーでは、

参加者に素敵な景品をご用意しています。 

 

 

 

日 時：2026 年 11 月 23 日（月・祝）10:00－16:00 

場 所：しあわせの村（神戸市北区しあわせの村 1-1） 

実施内容： 

①【ファングリラ 2026】 

リズムジャンプ、フリースロー、キックターゲット、ダブルダッチ、タグラグビー、 

走り方教室、クッブ、ストラックアウト、モルック体験 

整体ブース・キッチンカー・県産品物販ブース出店 

②【第 28 回兵庫県生涯スポーツ県民ふれあい大会】 

ペタンク、グラウンド・ゴルフ、バウンドテニスなど全 16 種目のスポーツ体験会 

③【スタンプラリー】 

両イベントを巡るコラボスタンプラリーを実施。参加者には素敵な景品をプレゼント！ 

その他：参加申込み不要・参加料無料（整体ブース・キッチンカー・県産品物販ブースは有料） 

※ 取材を希望される報道機関は、事前に、下記の問い合わせ先までご連絡ください 

問い合わせ先 

県民生活部文化スポーツ局スポーツ振興課 担当：榎木 康雄 福原 伸光 

ひょうご生涯スポーツ大会実行委員会  担当：藤本 恒司 中西 紫音 

TEL：078-362-9446（内線 73148） Email：sports_shinko@pref.hyogo.lg.jp 

開 催 概 要 


