
（問い合わせ先）

株式会社 BICYCLE PROJECT     電話 :070-1323-1575

「北はりまサイクリスト養成塾」開催

プロが走るサイクリングコースを体験してみませんか。

県 立 播 磨 中 央 公 園 の サ イ ク リ ン グ コ ー ス は 、 常 設 と し て は 全 国 ト ッ プ

クラスとなる全長 7.2 ㎞のコースであり、毎年Ｊプロツアーが開催される

コースです。

今回、元自転車ロードレーサーで国内最高峰のＪプロツアーを中心に活動

した栂尾大知氏（コラッジョ川西サイクリングチーム）による、本格的な

指導が受けられるスポーツバイクの教室を開催します。

ス ポ ー ツ バ イ ク が 初 め て の 初 心 者 か ら 上 級 者 ま で 受 講 で き る よ う に 、

受講メニューを３クラス用意しており、参加賞もプレゼントします。

ぜひ、入塾してサイクリングを楽しみましょう！

１  開催日時

令和８年３月 21 日（土）、 22 日（日）

9:00～ 11:00 中・上級者クラス（スポーツバイク歴１年以上の人）

12:00～ 14:00 子どもと大人のペアクラス（子どもとペアで楽しみたい人）

14:30～ 16:30 初心者クラス（スポーツバイク歴１年未満または初めて乗る人）

２  場   所

播磨中央公園サイクルステーション及びサイクリングコース

３  内   容（クラスにより講義内容や実走コースは異なります。）

①サイクルステーション内での講義

②サイクリングコースの実走

※ 原則、 1 人で安全に自転車に乗れる人

４  定   員

各クラス 10 名程度（事前申込制、先着順）※参加者の対象年齢はチラシ参照

５  参  加  費

    1,000 円 /人（保険料など）

※ スポーツバイク・ヘルメットのレンタルあり（持ち込みも可）、レンタル代はチラシ参照

※ 別途、エントリーサイト（スポーツエントリー）の手数料が掛かります。

６  申込方法

・申込期間：令和７年 12 月 25 日 (木 )から令和８年３月 15 日 (日 )まで

         定員になり次第締め切ります。

・応募方法：チラシのＱＲコードから申し込みください。
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