
参加費無料！
当日視聴ができない

場合も、事前に
お申込みいただければ、
後日視聴可能です。

開催日時：2022年11月27日（日） 10:00~12:40
(9:45～オンラインアクセス練習会)

対象者 ：兵庫県内の小中学生（未就学児も可）とその保護者等
主催：おいしいごはんを食べよう県民運動推進協議会

兵庫県米穀事業協同組合、兵庫県
運営：一般社団法人和食給食応援団

お問い合わせ先：和食給食応援団（合同会社五穀豊穣）
MAIL: washoku-kyushoku@gokokuhoujou.jp FAX:03-6893-6712

1995年1月17日に発生した阪神・淡路大震災。大きな被害を受けた兵庫県の人々の心を温めたのは、「おむすび」でした。
兵庫県では、米食の大切さを認識し、和食文化や水田、心のふるさとである農村を次世代に継承することを目的に、生産者、
企業、学識経験者等が一体となっておいしいごはんを食べよう県民運動を推進しています。前半は、普段何気なく口にしている、
お米に込められた想いや写真を交えて震災当時のことに触れながら、食べることの大切さをお米生産者からお話頂きます。後半
は、兵庫県の新米と農産物をより一層美味しく食べる方法を、和食料理人と一緒に楽しく学びませんか？皆さまのご参加を楽
しみにしています！！
1週間前を目安に事前にお送りするレシピを参考に食材をご用意いただき、和食料理人の調理実演を見ながら、調理実習を
行っていただくスタイルとなります。食材がご用意できない場合は、視聴のみでの参加も可能です。

お申込みはこちらから↓

オンライン家族料理教室 お申込み方法 【締め切り 11/24(木)】

■オンライン参加方法 ・ZOOMウェビナー（オンラインライブ配信）を使用。
①右記のQRコードよりお申込み頂き、後日メールにて接続方法、参加URL等のご案内を送付。
②当日はインターネット環境下でパソコン等を用意して頂き、案内メールに添付されたURLをクリック
するだけで簡単にご参加頂けます。PCでの参加をお勧めします。（タブレット、スマートフォンでも参加可能）
※当日視聴ができない場合も、事前にお申し込み頂ければ、後日視聴が可能です。
※ご不明点等ございましたら、メールアドレスにてお問い合わせをお願い致します。

【兵庫県/子育て世帯の皆様へ】 オンライン家族料理教室のご案内

※QRコードを読み込むことができない場合は、こちらのURLからもお申込み可能です。（https://forms.gle/yqWQyZq3y9d71bTL6）

震災で「おむすび」が結んだ県民の絆
新米を囲み農家、料理人から学ぶ

オンライン家族料理教室

和食料理人 「和食や芦田」 芦田 武氏

1984年生まれ。8歳と14歳の娘を持つ父。16歳から料理の道に入り、東京や神戸のお店で修業を重ね、
2020年5月に神戸市に「和食や芦田」をオープンし、35歳で独立。自然に恵まれた「人が良い」神戸の町
で、料理を通じて人と人を繋げることを大切にする。細部までこだわり、季節を感じる日本料理で注目を集
めている。

米生産者 小池 潤氏

神戸市内で、40ヘクタールにも及ぶ大規模農業を営む。農園での窯炊きごはんなど、農家と都市住民
をつなぐ、神戸風・食スタイル「Kobe Foo Style」の活動を通じて、農業の次世代継承にも邁進する。

おいしいごはんを
食べよう県民運動
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