
頭数 DG 平均価格 頭数 DG 平均価格 頭数 平均価格

赤　佐 2 1.006 1,153,350 6 0.840 804,650 8 891,825 

丹波篠山 5 0.967 992,200 8 0.889 877,113 13 921,377 

丹　波 26 0.955 1,001,423 20 0.874 867,130 46 943,035 

朝　来 10 0.981 996,050 7 0.877 906,557 17 959,200 

播　磨 20 0.933 970,695 11 0.858 869,900 31 934,929 

美方郡 54 0.970 1,001,387 38 0.842 866,713 92 945,761 

豊　岡 16 0.958 1,003,750 19 0.850 825,347 35 906,903 

養　父 14 0.956 1,043,193 10 0.863 875,380 24 973,271 

摂津・神戸 8 0.948 1,028,088 10 0.839 860,530 18 935,000 

県北C 3 0.954 981,200 1 0.914 940,500 4 971,025 

市場全体 158 0.960 1,003,715 130 0.856 861,681 288 939,602 

普及センター調べ（税込価格）

豊岡農業改良普及センター

地域
去勢 雌 総計

　　　　（雄を除くため、JA公表数値とは異なります）

　７月９日に行われましたセリ市全体の平均価格は､去勢が１００万４千円、　雌が８
６万２千円でした。



脂肪交雑

C B

A+

B

B

A+

BD

C

→

BC

A++ A C

A

C A++ D B

B

順
位 種雄牛

1 茂和美波

B

1,058,338 2 0.831

0.871

4 山伸土井 27 1.008 1,042,759 26 0.901

6

→

3 丸池土井

2 丸若土井

5

881,185 53 963,496

950,785

836,367 22

D

A+

C A

A++

A

940,548

939,602

33

884,400 10 1,023,5508 0.958

928,620 28 995,500

0.852 909,517 12 975,8836 0.976 1,042,250 6

13 0.949 1,072,669 15

頭数

去勢 雌 総計

平均価格 平均価格 平均価格頭数 平均DG 頭数 平均DG

照和土井 12 0.976 1,037,117 8 0.841 821,288 20

944,700忠正土井 16 0.956 985,325 6 0.820

7 丸春土井 13 0.949 987,631 10 0.877 879,340 23

総計 158 0.960 1,003,715 130 0.856 861,681 288

価格は税込み　（10頭以上の出荷があった種雄牛のみ記載） 

8 忠味土井 18 0.948 991,711 15 0.831 857,927

1 茂和美波 A+ C

930,900

9 茂貴波 7 0.945 881,571 3

種雄牛 枝肉重量 ﾛｰｽ芯面積 バラの厚さ 皮下脂肪厚 歩　留

0.823 861,300 10 875,490
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北部農業技術センター提供（育種価評価は令和7年4月現在）
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 はじめに 
細かいことをあまり気にしていないようにも見える牛たちですが、大きな見た目に

反して、実はとっても繊細な生き物です。今回は、生産性に影響するストレスと代表
的なストレス行動である“舌遊び”について考えてみましょう。 
 

 牛にストレスがかかるとどうなるの? 
牛にストレスがかかると、ストレス物質が分泌され、妊娠牛であれば母牛だけでは

なく胎仔の免疫力が低下し、虚弱子牛の原因になります。また、流産や早産の発生リ
スクが高まる、発情行動や受胎など繁殖成績に影響を及ぼす可能性があります。その
ため、牛にストレスをかけないことが非常に重要です。 
 

 ストレス行動について 
 牛は、欲求が満たせず飼養管理上で何らかのストレスを感じると、普段は見られない行動（ストレス行動）が現れま
す。例えば、エサを食べて休息しているはずの牛が立ったままなのも、牛床環境が悪い、満足にエサを食べられていな
いなど、何らかのストレスを抱えているためかもしれません。ま
た、今の時期であれば、暑熱ストレスにより肩で息をするような
牛や立っている牛、サシバエによる吸血ストレスで尻尾を頻繁
に振る牛などが見られると思います。 

このように、牛のストレス行動は様々ですが、代表的な行動と
して“舌遊び”を思い浮かべる方も多いのではないでしょうか。
舌を口の外に⾧く出して左右に動かしたり、舌先を丸めたりす
る動作を持続的に行います（写真）。人間がイライラを感じたと
きに行う貧乏ゆすりのようなものです。また、舌遊びに連鎖し
て、餌槽や、柵などをなめたりかじったりする行動も発現しま
す。これらの行動は「咀嚼

そしゃく
する欲求」が抑制されることに起因し、

その原因は日々の飼養管理に潜んでいることがあります（図）。 
 

 舌遊びをしていたら確認すること 
① 飼料給与量 
 牛が舌遊びをしていたら、粗飼料の給与量を確認しましょう。粗飼料が不足すると咀嚼回数が減少し、咀嚼する欲求
を解消するために舌遊びをすることがあります。頻繁に舌遊びをする牛が見られたら、少し粗飼料を追加給与し、勢い
よく食べるようであれば、牛の体型もみながら給与量を増やすことを検討しましょう。実際に、給与量、給与回数を見
直すことで母牛の舌遊びの回数が改善した事例もあります。特に妊娠牛が頻繁に舌遊びをしていないか、粗飼料は十
分か注意しましょう。また、６ヶ月齢以降の子牛も、粗飼料を十分に給与して腹をつくる時期なので、給与量が足りて
いるか再確認しましょう。 
 

② 粗飼料の⾧さ 
 十分に粗飼料を給与している牛が頻繁に舌遊びをしている場合、粗飼料の⾧さが短すぎるのかもしれません。粗飼料
が短すぎると反芻回数が減少し、舌遊びをすることがあります。また、反芻回数の減少に伴い「ルーメン内の環境を整
える唾液の分泌量が減少⇒ルーメン発酵に悪影響⇒消化率の低下」にもつながります。粗飼料の⾧さは、最低３～５㎝
は必要と言われていますが、粗飼料の粗剛性で変わります。牛の行動を観察して調整しましょう。 

写真 舌遊びをする牛 

牛が舌遊び（ストレス行動）をしていたら飼養管理を見直そう! 
 

☑十分な量の粗飼料を給与できていますか? 
→追加給与してすぐ食いつくようなら、給与メニューを見直しましょう 

 
☑粗飼料の⾧さが短すぎるかも? 

→粗飼料のサイズを調整しましょう 

生産性への影響（例） 

・免疫力低下、虚弱子牛の原因 
・流産、早産、発情行動、受胎等に影響 

栄養不足 
牛床環境 
の悪化 暑熱 

サシバエ 

ストレス 

ストレス行動（例） 

・舌遊び 
・横にならず立ったまま 
・肩で息をする 
・尻尾をよく振る 

図 牛に起こるストレスの影響 


