
2023（令和５）年 10月 ４日 

神戸マラソン実行委員会事務局 

 

「神戸マラソン やってみよう～プロジェクト」 
  

 神戸マラソンでは、大会コンセプトの一つに「チャレンジマインド」を掲げており、初挑戦や記録の更新、自己

への挑戦などを後押しする大会を目指しています。 

今回、ランニングアドバイザーやインフルエンサーとしてマルチに活躍されている三津家貴也さんをお迎え

し、一緒に「より楽しく」マラソンやランニングに挑戦できるプロジェクト「神戸マラソン やってみよう～プロジェク

ト」を立ち上げます。 

もちろん、三津家貴也さんご自身もランナーとして神戸マラソン 202３に参加し、大会を盛り上げていただき

ます。 

 

実施内容 

  以下の内容をホームページに掲載し、SNSへの投稿によりランナー同士や神戸マラソンに関係す

るみなさんの交流を促進することで、大会の盛り上げを図ります。 

 

 １ みんなでやってみよう～プロジェクト 

皆さんの大会に向けてのトレーニングなどのチャレンジ「やってみよう～」を SNSに「＃神戸やってみよう」

「＃神戸マラソンやってみよう」のハッシュタグを付けて投稿してください。 

神戸マラソンまたは三津家貴也からフォローがあるかも！？ 

みんなの投稿を＃（ハッシュタグ）で検索して、大会までのモチベーションを上げていきましょう！ 

投稿いただいた方の中から「ミツカファイブ（三津家５選）」をノミネートし、神戸マラソン×三津家貴也オリ

ジナルグッズをプレゼントします。その中から、１名を「モストやってみよう～パーソン MYP」に認定します。 

   MYPが神戸マラソン 2023のランナーの場合、三津家さんがフィニッシュでお出迎えし、おもてなしをいた

します！ 

 

 ２ 神戸マラソン EXPO2023でやってみよう～プロジェクト 

11月 17日（金）、18日（土）に開催される「神戸マラソン EXPO2023」では「やってみよう～シール」をラン

ナーのみなさんに配布します。 

自分のチャレンジを記入し、大会当日ランニングウェアに貼って、みんなと共有しながら大会当日頑張っ

ていきましょう！ 

 

 ３ おしゃれランナー賞でやってみよう～プロジェクト 

おしゃれなランニングファッションを「#おしゃラン 2023」のハッシュタグをつけてどんどん投稿しよう！ 

グラミーツカ賞として、１名に神戸マラソン×三津家貴也オリジナルグッズをプレゼント！ 
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