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“M@¢t lan nira tuyén bd vé viéc khong lay lan, khéng lay nhiém”

S6 ngudi bi lay nhidm méi vi rat corona ching méi & tinh Hyogo trong thoi gian tir ngay| thang 9 dén ngay 17 thang
9 dang & mirc "thoi ky can canh gidc vé 1y nhiém" vi trong mot tuan trung binh c6 hon 10 ngudi bi nhiém. Nhur trude
day, chiing ta can canh giac dé tranh nhimg dién bién xau c6 thé xay ra nhu viéc hinh thanh 6 dich trong pham vi tinh.

O tinh Hyogo, nhimg ngudi tiép xtc gan va nhimg nguoi c6 lién quan dén nhimg ngudi lay nhidém méi s& duoc lam
xét nghiém PCR ngay 1ap tirc. Viéc lay nhidm ké tiép s& duoc ngan chin va phong tranh dua trén két qua xét nghiém.
Ngoai ra, khéng c6 van dé gi dang lo ngai vé hé théng y té.

Mot lan nita kinh dé nghi toan thé nhan dan va cac doanh nghiép ciia tinh Hyogo thyc hién triét dé cac ndi dung sau.

[Kinh giri toan thé nhan dan trong tinh]

o Han ché di chuyén qua lai véi tinh khac véi muc dich st dung nhiing co s c¢6 nguy co lay nhiém cao, ching han
nhu nhitng nha hang in udng c6 hoat dong tiép dai khach hang ma khong c6 cac bién phap ngin ngira lay nhiém
theo hudng dan.

o Han ché str dung nhiing co s& c6 nguy co lay nhidm cao (diic biét 1 cic nha hang an udng co hoat dong tiép dai
khach, nha hang phuc vu do uéng c6 con, quan karaoke, v.v. ..) ma khong c6 céc bién phap phong chong lay nhiém
theo hudng dan.

o Ngimg cac budi tu tap an udng dong nguoi & nhitng co sé khong co bién phap phong chdng 1ay nhiém theo huéng

X

dan.

o Néu co nhitng triéu chirng nhu sOt kéo dai, ué oai hodc rdi loan vi giac, hay tu van t6i Trung tam tu van danh cho
ngudi méi vé nude, ngudi tiép xuc voi ngudn bénh (Trung tim y té).
Dic biét nhimg ngudi cao tudi hay nguoi c6 bénh nén ngay ca khi chi ¢6 céc triéu chimg trong ddi nhe nhu sbt va
ho,v.v... ciing nén tu vin cang sém cang tot.

o Vi 1ong str dung tmg dung"COCOA" x4c nhén tiép xtc va "Hé thong theo ddi vi rit corona ching méi cua tinh

Hyogo".
o Hay nd lyc 1am theo "phong cach Hyogo", chéng han nhu tranh 3 “mat” va dic biét triét dé thuc hién viée deo khau
trang.
[Kinh giri cac doanh nghiép]

o Thure hién triét d& cac bién phap phong chéng lay nhiém theo huéng dan, va treo "Ap phich tuyén truyén cac bién
phap phong chdng lay nhiém".

o Triét dé thyc hién cac bién phap phong chdng lay nhidm, dic biét ddi voi cac cira hang c6 nguy co lay nhiém cao,
chéng han nhu nha hang an udng phuc vu d6 udng cé con hay c6 cac tiét muc ca hat.

o Trénh 3 “mat” tai noi lam viéc, khi bét budc phai thao luan truc tiép, chrfmg han nhu khi dam phan kinh doanh, hay
giit khoang céch va nhé deo khau trang.

o Vui 1ong ddng ky tham gia "Hé thong theo ddi vi rit corona ching méi ciia tinh Hyogo"" va dan ma QR 1én ban hay

quay , V.v...

[Kinh gtri Ban t6 chirc va Ban quan 1y cc co so t6 chire s kién]
o Khi t6 chirc mt sy kién, ngoai céc bién phap phong chdng lay nhiém co ban nhur thong gié va khir tring, phai triét
dé dam béo rang giir khoang cach giira nhimg nguoi tham gia.
o Ngoai do nhiét do va khir tring tay, vui 1ong chuan bi truéc dé tét ca nhing ngudi tham gia déu deo khau trang,
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chang han nhu phét khau trang cho nhiing ai khéng mang theo khau trang.
Piéu quan trong 14 tir gid tré di khong duoc 1o 13, toan thé nhan dan va cac doanh nghiép cta tinh timg nguoi timg nguoi

phai manh m& quyét tm nd lyc trong viée thyc hién “khéng lay lan, khong lay nhidm”. Ching t6i kinh mong moi nguoi

ludn thau hiéu va hop tac.
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