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M0t lan nira, hiy triét dé phong chdng liy nhiém !

Do ¢6 sur buing phét ctia 6 dich nén sb ngudi nhiém méi vi rat corona ching méi trong dia ban tinh Hyogo
ngay hém qua dé 1én téi 106 ngudi- nhiu nhét trong sudt thoi gian qua, va trong vong 1 tuan 18 gan day tong
s6 nguoi méc d 1én dén con s6 557 ngudi.

Néu tinh trang nay ct tiép din nhur thé thi ¢ nguy co kéo theo s thiéu giudng bénh, va dé diéu nay khong
xay ra, thi by gi® ngay tai giai doan ndy, ching ta phai chin dtmg sur lan rong ctia 1ay nhiém.

Nhim bao vé sinh mang va sirc khoe ctia quy vi va nhimg ngudi than yéu, thi mot 1an nita xin hdy cha y

dén 5 tinh hudng” sau day:

1. Tiéc giao Iuwu c6 kém &n udng.

2. An udng dong ngudi trong thoi gian dai.

3. Khong deo khiu trang khi néi chuyén.

4. Sinh hoat cling nhau trong mgt khong gian chat hep.

5. Phong nghi gidi lao, phong hiit thudc, phong thay quén so,...

Vi trong nhiing tinh hudng trén, nguy co lay nhiém ting cao nén hiy luu y dén thé trang va hanh dong cua
bén than sau do.
Déi véi cac co quan y té, co so phiic loi x4 hoi, cac co sé nhur truong dai hoc, doanh nghiép va ngudi dan

trong tinh noi ¢6 sy bung phat cac 6 dich, xin hiy ddc biét triét dé cac diéu sau day :

<Kinh giri quy vi ¢6 lién quan dén co’ quan y té va co sé phiic loi xa hi>

o Pé khong mang vi riit vao trong bénh vién, co s thi bén canh viée triét dé quén Iy hanh dong va strc khde
ctia nhan vién y té, xin hdy huu ¥ t6i ca ngudi dén thim va phia co quan nhan ty thac cung cap dich vu.

o Truong hop phat sinh tinh huéng bi nghi ngd 1ay nhiém bén trong bénh vién va co s, hiy nhanh chong
lién lac va hop tac véi Vian phong phiic 1oi sire khoe phu trach hoic Phong y té.

<Kinh giii quy vi lién quan dén truong dai hoc>

o Do dang bung phat 6 dich khong chi tir chinh céc tiét hoc ma con tir nhimg budi lién hoan an ubng, sinh
hoat trong kY tiic x4 hay hoat dong cau lac bd nén can luu ¥ téi gido vién va sinh vién vé nguy co lay
nhiém ting cao tai nhiing tinh hudng nay.

o Nham tranh mang vi rit vao truong hoc, song song véi viée triét dé quan 1y hanh dong va stic khoe ciia

nhén vién nha trudng, can Iuu v t6i ca khach t6i tham va cac bén cung cap dich vu ra vao trudng.

o Truong hop phat sinh tinh hudng bi nghi ngd lay nhiém bén trong truong hoc, hiy nhanh chéng lién lac

va hop tac véi Van phong phuc loi strc khoe phu trach hodc Phong y té.

<Kinh giri toan thé cic co' sé kinh doanh in uéng>

o Tai céc cira hang 4n udng tham gia Go To Eat, xin vui 1ong st dung vach ngin, tAm che mika, ban riéng
va ¢b gang “di v6i don vi dudi 4 nguoi  trir khach str dung 14 gia dinh hay nguoi theo hd trg.

o Ké ca cac cira hang dn uéng khong tham gia Go To Eat ciing vy, xin vui 1ong hop tac “di voi don vi dudi

4 nguoi ” trir khach str dung 1a gia dinh hay nguoi theo hd tro.
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<Kinh giri toan thé cac doanh nghi¢p khac>

o D6i v6i nhan vién, khong chi tai dia diém lam viéc va ky tic x4, hiy kéu goi thyuc hién triét dé phong
tranh lay nhiém tai ca dia diém lién hoan in ubng sau gio lam.

o Triét dé cac bién phap phong chdng lay nhidm dra trén hudng dan cho timg loai hinh doanh nghiép, treo
"Ap phich tuyén truyén cac bién phap phong chong lay nhiém".

o Vui 1ong déng ky 16n "Hé théng truy du vi rit corona ching méi ctia tinh Hyogo" va d4n ma QR 1én ban
hay quay, nhiing noi d& nhin thay, v.v...

<Kinh giii toan thé nhan dén trong tinh>

o Han ché str dung nhiing co s¢ ¢ nguy co lay nhidm cao (dic biét 1a cac nha hang in udng c6 hoat dong
tiép dai khach, nha hang phuc vu d6 udng c6 con, quan karaoke, v.v. ..) ma khong c6 cac bién phap phong
chdng lay nhiém theo hudng dan.

o Trudng hop sir dung cira hang an udng, xin vui long hop tac dé “di cung tir 4 nguoi trd xudng”, trir gia
dinh va nguoi di theo tro gitip.

o Hay nd luc 1am theo "phong cach Hyogo", chang han nhu deo khéu trang, rira tay, dam bao gitr khoang
cach gitra moi ngudi, tranh 3 mat (déng kin, tap trung dong duc, tiép xic gan).

Dic biét, phai triét dé deo khau trang khi trd chuyén trong khoang cach gan va khi dang di chuyén trén 6
t0 va xe buyt.

o Du trong truong hop khi sir dung sudi 4m trong muia déng van can thuc hién théng gio triét dé, chang han
nhu mé ctra s trong pham vi nhiét 6 phong khong giam.

o Vui long str dung tmg dung "COCOA" x4c nhén tiép xtc va "Hé thong truy du vi rat corona ching méi
cta tinh Hyogo".

o Chii ¥ dén céc bién phap phong chéng 1ay nhiém khi dén tham tai cdc co quan y té va co so phuc loi xa
hoi, dong thoi hop tic theo hudng dan cia co so.

o Khéng chi bang viéc nang cao kién thirc va hiéu ding din vé bénh truyén nhiém nham tranh bi gy hoang
mang boi nhitg 101 suy doan vo cin cir, tin d6n nham ma d6 con nho tdi ca viée ngan chan ton hai danh
tiéng va phan biét di xir t6i nhiig nhan vién y t& 1an ngudi c6 lién quan dén bénh nhén, vay nén ching
t0i hy vong nhan dugc sw hop tac tir phia ngudi nhiém bénh va nguoi tiép xic gan trong viée didu tra cia
phong y té.

o Chuing ta hiy danh sy quan tim va hd trg trude tién cho cic nhan vién y té va nhan vién phiic loi, nhiing

nguoi hé tro sirc khoe va doi sdng ciia ngudi dan trong tinh va gia dinh cia ho.

Diéu quan trong 14 timg ngudi timg nguoi phai manh m& quyét tim nd luc trong viée thyc hién “khéng lay
lan, khéng lay nhiém”. Chiing t6i kinh mong moi nguoi ludn thau hiéu va hop tac nhiéu hon.
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