
【START】※公共交通期間の時間は2024.6月時点のものです。ご自身で回る際にはGoogleマップ等で必ず確認をお願いします。

8:40～10:15 三宮BTからバス (洲本高速BC行)で洲本高速BCへ移動

10:20～10:25 S BRICK 【ﾌｨｰﾙﾄﾞﾊﾟﾋﾞﾘｵﾝ】廃材を使ったクラフト体験が可能（公式HPで確認）

10:30～10:35 洲本市民広場

10:40～10:45 御食菜采館

10:50～10:55 洲本レトロこみち

11:00～11:05 旧益習館庭園 ※営業日は土日祝のみ

11:10～11:15 洲本八狸武左衛門像 洲本温泉街に全部で８つの像があるので探してみよう（探検MAP）

11:35～12:00 洲本市立淡路文化史料館

12:05～12:10 大浜海水浴場
［洲本城跡まで約20分のハイキング］※駐車場もあるので車で行くことも可能

12:35～12:45 洲本城跡

13:05～13:20 洲本温泉うるおいの湯足湯 ハイキングで疲れた足を足湯に浸かってリフレッシュ!!

【GOAL】

テクテク職員日帰りめぐり～洲本温泉編～【所要時間：約4時間半（三宮バスターミナルから）】

・「洲本温泉うるおいの湯」では脱衣所（女性用のみ）も用意されています。タオル等は持参してください。
・洲本温泉に浸かって楽しみたい!!という方は周辺の温泉旅館をチェック。
・麓から山頂まで登られる際には、飲み物等の事前準備をお願いします。

温泉補足情報

うるおいの湯 足湯

移動は全て徒歩

https://sumoto-brick.jp/
https://www.sumoto-cci.org/yadanuki/tanukimap.html

