
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ＱＲコードを読

み取ると、他の
朝食レシピも閲
覧できます。 

(1個 10g) 
。 

(6枚切り) 
。 

 

電子レンジだけで 
できるフレンチト 
ースト★ 
絶品なのに超簡単!! 

食塩相当量 1.4g、

野菜量 40g 



ＱＲコードを読み取る

と、他の朝食レシピも
閲覧できます。 



 

ＱＲコードを読
み取ると、他の
朝食レシピも閲

覧できます。 

 

減塩なのに、しっかり味が
感じられます！ 
半熟卵がとろっとしていて
美味しいです★ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

ＱＲコードを読み取ると、 

他の朝食レシピも閲覧できます。 

1枚 
。 


