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特記事項  

 

  兵庫県立ささやまの森公園  ７・８・９月プログラムのご案内 

 

７月から９月に兵庫県立ささやまの森公園で実施しますプログラムのご案内です。 

丹波篠山市内の自治会を通じ各戸配布及び主要公共施設等に配布しています。 

 

〇７月のプログラム 

・３種類のホタルを観よう  

日時 ７月１日（土）～ ２日（日） 19:00～21:00    

内容 山の中でフラッシュ点滅する珍しいヒメボタルとゲンジボタル、ヘイケボ 

タルを観察します。 

 

・チーズとピザづくり 

 日時 ７月９日（日） 10:00～15:00 

 内容 牧場の生乳からチーズをつくります。生地とチーズでピザを焼きます。 

 

・草木で染めよう ～柿渋で型染め～ 

 日時 ７月１４日（金）パート➀ 10:00～12:00 パート➁ 13:00～15:00 

 内容 ランチバックに柿渋で型紙模様を入れます。 

 

・森の時計作り 

 日時 ７月１５日（土） 10:00～15:00 

  内容 公園の間伐材や木の実などを使って家型の時計を作ります。 

  

 ・布スリッパを作ろう 

  日時 ７月１６日（日）10:00～14:00   

内容 専用の布を編んでスリッパを作ります。 

 

  ・セミのぬけがらを探そう 

  日時 ７月２２日（土） 10:00～12:00 



  内容 セミのぬけがらを採集し、その種類を調べます。 

 

・ささやまの森探検隊 ～知られざる秘境地帯をゆく～ 

    日時 7月２９日（土） 13:00～15:00 

  内容 公園内を流れる沢の中をジャブジャブと上流部を目指して歩きます。 

 

 ・マイ箸を作ろう 

  日時 ７月２９日（土） パート➀ 10:00～12:00 パート➁ 13:00～15:00 

  内容 先細の本格的な竹の箸を作ります。 

 

〇８月のプログラム 

 ・アマゴのつかみ取りをしよう 

  日時 ８月１１日（金・祝） 10:00～14:00 

  内容 渓流を楽しみながらアマゴをつかみ取り、焼いて食べます。 

 

 ・水辺のいきものを探そう 

  日時 ８月１２日（土） 13:00～15:30 

  内容 ペットボトルで魚をとるワナを作ります。その後、川で生き物を採集します。 

 

 ・草木で染めよう ～藍の生葉～ 

  日時 ８月２０日（日） パート➀ 10:00～12:00 パート➁ 13:00～15:00 

    内容 藍の生葉でシルクストールを染めます。 

 

 ・親子で薪割り体験 ～最後の夏休みを楽しもう～ 

  日時 ８月２６日（土） 15:00～19:30 

  内容 親子で薪割りと柴づくりを体験します。作った薪でお湯を沸かし、カップラ 

ーメンを食べます。 

 

 ・そば道場リーズ（全４回） 第１回～種まき～ 

  日時 ８月２６日（土） 9:30～12:00 

  内容 そばの種まきをします。 

 

〇９月のプログラム 

 ・鳥の巣箱をつくろう 

  日時 ９月１０日（日） 10:00～15:00 

  内容 親子が協力して鳥の巣を作ります。 

  

 ・草木で染めよう ～ヤマモモ～ 

  日時 ９月１５日（金）～１６日（土） 10:00～14:00 

  内容 ヤマモモの樹皮を煮出して、赤茶色系に染めます。 



 ・ところてん料理を作ろう 

  日時 ９月１７日（日） 10:00～15:00 

  内容 天草からところてんを作り、水ようかん、サラダなどに調理します。 

 

 ・ロケットストーブを作ろう 

  日時 ９月１８日（月・祝） 10:00～15:00 

  内容 午前は一斗缶で熱効率が高い薪ストーブを作り、午後は薪を作ります。 


