
 

 

 

 

 

 
 

 

 

丹波の森公苑は、芸術文化、環境、消費生活、健康福祉等の生涯学習や地域づくり活動な

ど、豊かな生活を創造するための活動を応援しています。 

今回は、生活創造活動グループ「蕎麦ちょこっと」が蕎麦打ち体験を開催しますので、お知

らせします。 

 

１ 日 時：令和 7年 2月 16日（日）9:30～13:30 

 

２ 場 所：丹波の森公苑 創作工房 

 

３ 内 容: 蕎麦打ちを体験して、打ち立ての蕎麦を味わいます 

 

４ 定 員：21名 ※先着順  

 

５ 参加費：1,200円（材料費込み） 

 

６ 持ち物：エプロン、三角巾、マスク 

 

７ 主催者：蕎麦ちょこっと 代表：濵園 俊弘 

      （幅広い世代の方々と繋がりを深める地域づくりの一環として活動しています） 

 

      【主催者からのコメント】 

      蕎麦打ち体験は難しいと思っている方がほとんどです。実際に蕎麦打ちの工程を 

自分で体験することで楽しんでいただけると思います。 

一緒に蕎麦を打ちましょう！打ち立ての蕎麦は最高ですよ！ 
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