
後援 丹波篠山市、丹波市、
丹波篠山市教育委員会、丹波市教育委員会、
丹波篠山市商工会、丹波市商工会

ITで想い
を形に！

 

将来会社を継ぐ

かもしれない

インスタグラムで最新の活動を
発信しています。

WEB サイト Instagram

スキルアップセミナー卒業生の感想・意見や起業
内容等を発信するサイトを運営しています

お問合せ

企画・運営　子育て支援・女性支援
NPO 法人　T プラス・ファミリーサポート
メール：yukari@t-plus.jphttps://tamba-josei.com/step-up

主催 兵庫県丹波県民局、シリ丹バレー推進協議会 協力 起業プラザひょうご
「ユース起業アカデミー開催業務」

丹波地域在住、または丹波地域に移住して
起業したいと考えている方、起業や新商品
開発に興味がある学生、すでに起業してい
るがプランを練り直したい方、今の職場か
ら新規事業を立ち上げたい方、家業を支え
ながら新分野に展開しようとする方、好き
とボランティアで終わらせず、継続できる
ように対価を生み出したい方

Ｉ
Ｔ

で魅（実）が輝く

自分の特技と夢を、とにかくたくさん書き出します！
家庭環境や苦手なことも見てみます。

オリエンテーション

オリエンテーション

会場 託児室 T プラス（ゆめタウン２階　市民プラザ内）

日 ４月 ７ 金

① 13:00〜14:30
② 15:00〜16:30

① 13:00〜14:30
② 15:00〜16:30

日 １月 ７ 火

日 ８月 ７ 火

６ 24 火日 月 

① 10:00〜11:30
② 13:00〜14:30
③ 15:00〜16:30

① 10:00〜11:30
② 13:00〜14:30
③ 15:00〜16:30

担当 NPO法人 T プラス・ファミリーサポート
理事長 谷水ゆかり

７ ６ 日日 月 

７ 13 日日 月 

① 13:30〜15:00
② 15:30〜17:00
③ 平日夜がご希望の方は

個別にご相談ください。

毎日頑張っている
あなたはすでに十分、
素晴らしい！
そこで本当の自分は
何をしますか ?

シリ丹バレー推進協議会プロジェクト

自分の好きなことや

得意なことで

生きていきたい

起
業
し
た
い

次のステップに
進みたい！

あなたのやりたいこと・
アイデアを一緒に形にしてみませんか？
自分らしい未来への第一歩を踏み出そう！

※開催日によっては公共交通機関の使用、もしくは
お家の方に送迎をお願いしてください。

受講生募集

アカデミーアカデミーアカデミーアカデミー

ユースユースユースユース
起業起業起業起業起業起業

副
業
し
た
い

これから
起業する人と繋がりたい

別途要予約託児について

託児場所はセミナー開催会場近辺
となります。

※

託児は未就学児のみ。
託児室Tプラスのスタッフが託児を
します。

※

小学生以上は保護者と
同席してください。

※

ビギナー受講
お申し込み
フォーム

アドバンス受講
お申し込み
フォーム

対象 ビギナーコース、 アドバンスコース　定員　各 10 名

たんばスキルアップセミナー 
アドバンスコース

たんばStartup Lab
ビギナーコース

RIO アカデミー
ダンス講師 /
ライフコーチ

植野さやか

担当

会場 オンライン面談

６ 25 水日 月 

① 13:00〜14:00

６ 26 木日 月 

① 19:00〜20:00

６ 28 土日 月 

① 10:00〜11:00

７ ３ 木日 月 

① 19:00〜20:00

７ ４ 金日 月 

① 13:00〜14:00

起業済みでより深く学びたい方

対　象

定　員

先着　　    名１０１０１０１０
中学生〜これから起業したい方、
起業に興味がある方、
起業してまもない方

対　象

定　員

先着　　    名

たんばStartup Lab
ビギナーコース

たんばスキルアップセミナー 
アドバンスコース

個別相談 講座を受講されている方のアフターフォローになります。
※セミナーを受講せずに受ける事はできません。複数選択可能。

日時は相談の上、調整します

情報発信・IT 活用の相談
（HP•SNS•EC サイト•その他）

Adviser

プログラマー　
合同会社ゴキゲンてくのろじ代表

湯山加奈子 氏

資金調達、補助金、税金、
開業準備

Adviser 丹波市商工会　職員

定員５名 定員 10 名 定員５名

個別に深掘りする行動計画

Adviser

税理士法人プレシャスパートナーズ
代表税理士

津田弘一 氏

①  8:30〜10:30
②10:30〜12:30
③13:00〜15:00

税理士法人
プレシャスパートナーズ

１７ 水日 ９ 金日 月 

会場

日時は相談の上、調整します

悩み相談
プラン作成のフォロー

Adviser

T プラス・ファミリーサポート理事長

谷水ゆかり 氏

丹波篠山市民センター等会場 丹波市市民プラザ等会場

12 13 土日 月 

丹波市商工会本所会議室会場

丹波市商工会本所会議室託児場所

 10:00〜12:00

託児無料託児無料

無料無料
参加費参加費

ママママ
歓迎歓迎

送迎無料送迎無料
学生歓迎

定員 10 名

各セミナーごとに
託児予約は

１週間前まで

担当 元私学進路担当教員　
成果直結質問力　吉竹俊三

社内で新規事業を立ち上げたい

在宅ワークしたい！



あなたのアイデアを形にして
みましょう

日時 月　　日 

会場 丹波篠山市民センター
（予定）

講師

託児場所 丹波篠山市民センター
（予定）

11 16 日 14:00〜17:00

お客さんを観察し学び
ましょう

日時 月　　日 12 13 土  14:00〜17:00

身近な気づきから自分だけのアイデアを
形にします。ビジネスモデルキャンバス
を使って、あなたのビジネスが上手くい
く仕組みをつくります。

( 一社 ) 関西 d ラボ
代表 岡田明穂 

新商品企画・開発05 06想いやアイデアを整理し、ビジネスとして広げていくための考え方や
ヒントを、ワークを通じて実践的に学びます。

※講座開始前にオリエンテーションがあります。日時等詳細はお申込フォームにて

SNS マーケティングの基本と
テクニック

日時

会場

月 

丹波の森公苑多目的ルーム

託児場所

講師

会議室３

９ 13日 土  14:00〜17:00

マーケティングの基本から実践的なテクニックまで、SNS
を活用して効果的にビジネスを拡大する方法を学びます。

関西経済連合会 会員企業

ビ
ギ
ナ
ー
コ
ー
ス

共
同
開
催

た
ん
ば 

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ 

ラ
ボ

ア
ド
バ
ン
ス
コ
ー
ス

た
ん
ば
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

03

成果発表交流会

日時

会場

月　　日 

丹波の森公苑多目的ルーム

託児場所

講師

会議室３

２ 28 土  13:30〜16:30

ビジネスプランの発表によって成長を確かめます。専門
家の意見を聞く機会。 ビジネスパートナー候補との交流

税理士法人プレシャスパートナーズ

代表税理士　 津田弘一 

ビジネスプランの発表

2026 年

成果発表交流会

地域を盛り上げる新商品・サービス

日時

会場

月　　日 

丹波の森公苑多目的ルーム

託児場所

講師

会議室３

２ 28 土  10:00〜12:00

新商品企画やビジネスモデルを発表！仲間との交流で
視野を広げ、新たな一歩を踏み出しましょう！

( 一社 ) 関西 d ラボ
代表 岡田明穂 

2026 年

Finish !

Finish !

02 丹波で
見つける！ 未来のビジネスアイデア交流会

一生使えるプレゼン塾

日時

会場

月　　日 2026 年

丹波の森公苑 会議室３

託児場所

講師

会議室１
会議室２

１ 24 土  9:30〜12:30

魅力的なプレゼンを作り上げるための基本構成を学び、
聞く人を引き込む効果的な伝え方を習得します。

社会起業家 
小橋昭彦 

07
自分のビジネスにおける IT の
活かし方

日時

会場

月　　日 

たんば黎明館

託児場所

講師

柏原自治会館
４階部屋

10 25 土  9:30〜12:30

情報発信や効率化・自動化、データ解析。IT を使って
できることを知り、自分の事業に活かしましょう。

( 同 ) ゴキゲンてくのろじ
湯山加奈子 

04

ビジネスはサクセス、 
プライベートはハピネス 

日時

会場

月　　日 

わく歯科医院

託児場所

講師

わく歯科医院

８ 30 土  14:00〜16:00

仕事の好業績とご家族の皆さんと人間関係がよいことは
両輪で、人生の目的は縁ある人を幸せにすることです。

わく歯科医院　 
院長 和久雅彦 

座談会

02

日時

会場

月　　日 

丹波篠山市民センター多目的室①

託児場所

講師

丹波篠山市民センター　
和室みたけ

８ ２ 土  14:00〜17:00

Keny Design Office
代表  清水 健矢 

丹波でのビジネスの可能性を探る座談会。実際に丹波で起業したゲストの話を
聞き、アイデアを語り合いましょう。

さらに自分のサービスをステップアップさせたい方、強みを
見つけて、ビジネスを発展させましょう！

柿原朱美

小坂裕子 岡安陽子

キックオフセミナーとパネルディスカッション

日時

会場

月　　日 

たんば黎明館 託児場所

パネラー

ファシリテーター

柏原自治会館４階

７ 21 月  13:30〜16:30

丹波地域で活躍している皆さんと交流の機会です。どのように想い、学び、
行動したか、仲間やファンの作り方もお話しして頂きます。

ＮＰＯ法人 Ｔプラス・ファミリーサポート 
理事長 谷水ゆかり 

感染対策サポート
「柿サポ」

女性のための
キャリアと栄養の
パーソナル
メンター事業

想いを理念とビジョンに表現し
目標を明確にする

日時

会場

月　　日 

柏原住民センター
会議室 B1、B2

託児場所

講師

柏原住民センター和室

持ち物 ノートパソコン・お弁当

11 ８ 土  9:30〜16:30

価格設定から営業の仕方など
行動計画になる事業計画書

日時 月　　日 11 ９ 日  9:30〜16:30

熱い想いはあるが何からするか、
走り出してはみたが時間がかかり
すぎ、効果的な努力をしましょう。
ワークやシェアの時間も取りなが
ら整理します。税理士法人プレシャスパートナーズ

代表税理士　 津田弘一 

連続２日講座＆ワーク　
05 06

感染管理認定看護師

01

キックオ
フ

あなただけの " 羅針盤 " を見つける
ワークショップ

日時

会場

月　　日 

たんば黎明館

託児場所

講師

柏原自治会館４階

７ 19 土  14:00〜17:00

自分の想いの源泉に触れ、内なる使命を掴むワークショップ。
自己理解を深め、キャリアやビジネスに繋げます。

エンディングプロデューサー
犬塚　桃子

01
想いが未来をつくる

そらゆめ さとがえり
代表  辻宙夢 

たんば黎明館　
黎明カフェ

（コサカケーキカフェ）

※会場、託児場所、講師は共通

※会場、託児場所、講師は共通


