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世
界
は
変
わ
っ
た
。

昨
日
ま
で
の
あ
た
り
ま
え
が
、

今
日
は
違
っ
て
見
え
る
。

何
も
な
い
こ
と
が
不
便
に
思
え
て
い
た
の
に
、

今
は
そ
の
空
白
か
ら
生
ま
れ
る
自
由
が
愛
し
い
。

互
い
は
疎
ら
な
よ
う
で
い
て
、

心
は
し
っ
か
り
つ
な
が
っ
て
い
る
。

た
ん
ば
の
田
舎
で
暮
ら
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
選
択
に
み
る

こ
れ
か
ら
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
。

丹波篠山市と丹波市
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丹波篠山市と丹波市から構成される兵庫丹波は、
本州一低い分水界を擁し、昔から交流の要所でし
た。北は城崎温泉や舞鶴港、南は神戸や大阪、京都
へ1時間から２時間。霧深い地で育まれる豊かな食
や歴史ある文化。起業家やアーティストも注目するお
しゃれな田舎です。

丹波市

丹波篠山市
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ふ
べ
ん
な
い
な
か

の

じ
ゆ
う
な
く
ら
し

人間と自然にやさしく。農という仕事は暮らしの中にある。

毎週のように行われるマル

シェは若い世代が交流する

場になっている。

丹波布や丹波焼なども作

家を通して身近に触れる機

会が多く、暮らしの文化度

は高い。

森の遊び場は、それぞれの創意工

夫や互いを守る行動が問われる。

田舎ならではの子育てだ。

誰かに合わせる必要なんてない。

自分の中でちょうどいい「これくらい」を見つける。

気持ちがすっと自由になる。

着飾ることは無いし、身の回りの自然を活かして工夫すればいい。生活コストはぐんと下がる。

そもそもお金じゃない。誰かを支えること。誰かから頼られること。

そんな信頼関係がなによりの財産。

ひとつの仕事に縛られることさえない。

消防や奉仕作業で地域を守るのも役割のひとつ。

誰もがいろいろな顔を持ち、それぞれの人生を生きている。

あなたが持っていた「これくらい」は、ほんとうに「これくらい」ですか？

探してみよう、じぶんのモノサシを。

じぶんのモノサシ

いな
かじゃ

できないなんておもってない？
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丹
波
篠
山
市
で
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス「Aoashi 

G
U
EST

H
O
U
SE

」を
営
む
、オ
ー
ナ
ー
の

仲
田
友
香
さ
ん
。

　
昔
か
ら
旅
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
仲
田
さ

ん
の
大
き
な
夢
は「
世
界
一
周
を
す
る
こ
と
」

で
し
た
。結
婚
後
も
こ
つ
こ
つ
と
貯
金
し
、と

う
と
う
夫
婦
で
世
界
一
周
を
し
な
が
ら
ウ
エ

ディ
ン
グ
フ
ォ
ト
を
撮
影
す
る
と
い
う
コ
ン
セ

プ
ト
と
共
に
旅
を
実
現
さ
せ
ま
し
た
。

　
壮
大
な
夢
を
叶
え
た
二
人
で
す
が
、帰
国

後
は「
ほ
ん
と
う
に
や
り
た
い
こ
と
っ
て
何

だ
ろ
う
？
」と
い
う
こ
と
を
、改
め
て
考
え
て

悩
む
日
々
。世
界
一
周
の
経
験
を
踏
ま
え
、

「
ど
ん
な
生
き
方
が
し
た
い
か
」を
と
こ
と
ん

夫
婦
で
話
し
合
い
ま
し
た
。そ
ん
な
二
人
が
、

経
済
的
に
自
立
し
生
き
て
い
く
方
法
も
し
っ

か
り
計
画
し
な
が
ら
た
ど
り
着
い
た
、「
大

事
に
し
た
い
も
の
」や
田
舎
で
作
っ
て
い
く

「
生
き
方
」と
は
？

い
な
か
の
生
き
方
図
鑑
01

　ゲストハウスと称されるなかで都市部で多い
民泊に対し、兵庫丹波では農家民宿が多い。農
村体験などを楽しめる形態で、自宅の空き部屋
等を利用し、副業で営む移住者が増えている。
　あなたもまずは体験しては。

・・・・この人にアクセス！・・・・
Aoashi GUEST HOUSE
　兵庫県丹波篠山市川原223
　https://aoashi-gh.com/

ゲストハウスを営む

夢
を
叶
え
た
の
も
つ
か
の
間
・・・　

世
界
を
巡
っ
て
辿
り
着
い
た

本
当
に
や
り
た
い
事
へ
の
道

な
か
た   

ゆ
か
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平
日
はO

Ｌ
、週
末
は
農
業
を
学
び
、実

践
し
て
い
る
と
い
う
加
賀
野
安
那
さ
ん
。

　

平
日
も
週
末
も
パ
ワ
フ
ル
に
活
動
し
、二
つ

の
暮
ら
し
を
営
む
彼
女
で
す
が
、幼
少
期
は

体
が
弱
く
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
辛
い
経
験

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。そ
の
時
に
感
じ
た
、食

べ
物
が
持
つ
役
割
の
大
き
さ
が
、有
機
農
業

へ
の
関
心
へ
と
繋
が
り
、後
に
自
ら
実
践
す
る

き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
だ
と
か
。

　

そ
ん
な
彼
女
の
視
点
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の

大
き
さ
に
は
驚
か
さ
れ
ま
す
。「
イ
マ
コ
コ
」の

自
分
の
行
い
が
、３
０
０
年
後
に
も
受
け
継

が
れ
影
響
を
与
え
得
る
。祖
先
か
ら
受
け
継

い
だ
土
地
で
暮
ら
す
か
ら
こ
そ
の
視
点
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

加
賀
野
さ
ん
の
持
つ
問
題
意
識
や
責
任

感
は
、と
て
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
も
印
象

的
。地
元
の
大
先
輩
た
ち
か
ら
の
教
え
を
力

一
杯
楽
し
む
、週
末
農
業
の
ス
ス
メ
で
す
。

い
な
か
の
生
き
方
図
鑑
02

　農ある暮らしにあこがれる人は多い。本格的
な農業は敷居が高いけれど、自分の好きな仕事
をしながら農業に親しむ「半農半Ｘ」的生活なら
入りやすい。兼業農家の多くは週末農業なわけ
で、現実的選択肢だ。

週末農業からの挑戦

私
の
人
生
は
３
０
０
年
！

地
元
の
大
先
輩
た
ち
に

教
わ
る
週
末
農
業
の
ス
ス
メ

・・・・この人にアクセス！・・・・
annakagano
　https://www.instagram.com/
　annakagano/

か
が
の 　

  

あ
ん
な
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丹
波
市
へ
移
住
し
７
年
目
、今
も
旧
称
で

呼
ば
れ
る
笛
路
村
で
有
機
農
業
を
始
め
て

５
年
目
と
な
る
横
山
湧
亮
さ
ん
。

　
いつ
で
も
自
分
の「
直
感
」や「
ワ
ク
ワ
ク
」

に
従
っ
て
き
た
横
山
さ
ん
の
子
ど
も
の
こ
ろ

か
ら
の
夢
は
、実
は
農
家
で
は
な
く
、「
食
品

開
発
の
研
究
者
」に
な
る
こ
と
で
し
た
。情
熱

の
ま
ま
に
突
き
進
ん
で
き
た
も
の
の
、夢
を

叶
え
る
目
前
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、ふ
と
立
ち
止

ま
り
ま
す
。

　
ー
自
分
の
本
当
に
生
き
た
い
人
生
と
は
？

　

そ
の
疑
問
に
向
き
合
い
、「
ど
こ
で
何
を
し

て
い
る
自
分
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
の
か
」と
問
い

直
し
た
横
山
さ
ん
。結
果
、長
年
育
ん
で
き

た
夢
と
は
違
う
道
を
選
択
し
ま
す
。

　

当
初
は
目
標
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
な
か
っ

た
け
れ
ど
、た
だ
直
感
に
従
っ
て
突
き
進
む

と
決
め
た
そ
の
先
に
は
、思
わ
ぬ
形
で
昔
か

ら
の
夢
と
の
再
会
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。

い
な
か
の
生
き
方
図
鑑
03

　有機農業といえば、土壌検査に基づく施肥計
画など案外科学的なのをご存知だろうか。有機
農業の里・丹波市では「農(みのり)の学校」で
学べるほか、農家による研究グループもあり、仲
間作りもできる。

有機農業に取り組む

直
感
に
従
っ
た
方
向
転
換
！
？

そ
れ
で
も
繋
が
っ
て
い
た

昔
か
ら
の
夢

・・・・この人にアクセス！・・・・
ふえのみち農園
　兵庫県丹波市山南町
　谷川３０９－３３
　https://fuenomichifarm.shop-pro.jp/

よ
こ
や
ま 

ゆ
う
す
け
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夫
婦
で
作
家
活
動
を
す
る
た
め
に
丹
波

市
へ
移
住
し
た
イ
ラ
ズ
ム
ス
千
尋
さ
ん
は
、伝

統
工
芸
の
ひ
と
つ
で
あ
る「
丹
波
布
」を
織

る
作
家
さ
ん
。備
前
焼
作
家
で
あ
る
夫
の

ジ
ェ
イ
ム
ス
さ
ん
の
独
立
を
期
に
移
住
を
決

め
ま
し
た
。

　
モ
ノ
づ
く
り
を
生
業
と
す
る
二
人
は
、工

房
や
窯
な
ど
、作
家
活
動
に
必
要
な
場
所
を

自
分
た
ち
で
作
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
。周
り
の

人
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
、知
恵
を
借
り
な
が

ら
家
の
改
修
も
行
い
、ギ
ャ
ラ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

の
あ
る
自
宅
も
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
、作
る
こ
と
へ
の
思
い
と
こ
だ
わ
り

の
強
そ
う
な
イ
ラ
ズ
ム
ス
さ
ん
で
す
が
、作
家

と
し
て
、母
と
し
て
、妻
と
し
て
、そ
し
て
働

く
女
性
と
し
て
の
区
別
は
あ
ま
り
無
い
そ
う

で
す
。全
て
を
上
手
に
織
り
交
ぜ
な
が
ら
、

暮
ら
し
も
仕
事
も「
作
る
こ
と
」を
楽
し
ん

で
い
る
生
き
方
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

い
な
か
の
生
き
方
図
鑑
04

　丹波篠山市の丹波焼、丹波市の丹波布は日
用品が持つ美しさを代表する工芸品。作家も多
く、交流も盛ん。それぞれの作家の作品が出品さ
れるクラフト展等も開催されるので、ぜひチェック
して訪れてみよう。

クラフト作家のまち

暮
ら
し
の
場
も
仕
事
も
作
品
も　

な
ん
で
も
一か
ら
手
作
り

自
然
体
で
楽
し
く
生
き
る

・・・・この人にアクセス！・・・・
工芸の店かぶら
　兵庫県丹波市柏原町
　柏原46
　https://kabura-tambanuno.com/

ち
ひ
ろ

1213



　
自
然
農
法
で
農
業
を
営
み
、森
の
幼
稚
園

「
ふ
え
っ
こ
」や
農
家
民
宿
、農
園
レ
ス
ト
ラ

ン
な
ど
を
営
む
竹
岡
正
行
さ
ん
。

　「
ひ
と
り
で
頑
張
ら
な
い
生
き
方
」を
徹

底
し
て
貫
く
と
決
め
た
竹
岡
さ
ん
で
す
が
、

き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
壮
絶
な
苦
し
み
の

経
験
で
し
た
。「
そ
ん
な
苦
し
み
を
他
の
誰
に

も
与
え
て
は
い
け
な
い
！
」と
い
う
強
い
誓
い

の
も
と
模
索
し
た「
お
互
い
に
満
た
し
合
う

生
き
方
」。人
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、自
分
に

優
し
く
、周
り
に
も
優
し
い
生
き
方
を
実
現

さ
せ
た
経
緯
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
頑
張
ら
な
い
生
き
方
」な
ん
て
難
し
い
の

で
は
？ 

結
局
は
稼
が
な
い
と
幸
せ
に
は
な
れ

な
い
ん
じ
ゃ
な
い
？

　 

そ
ん
な
心
配
を
よ
そ
に
、竹
岡
さ
ん
の

「
お
金
を
軸
に
し
な
い
生
き
方
」は
、ち
ゃ
ん

と
自
分
や
周
り
の
人
を
幸
せ
に
、エ
ネ
ル
ギ
ー

も
お
金
も
循
環
し
て
い
ま
し
た
。

い
な
か
の
生
き
方
図
鑑
05

　兵庫丹波に暮らしていると意識しなくても地

域課題を解決する事業を始めていたりする。日々

仲間と交流し、考える中で社会的起業につなが

る風土がある。農地、森林整備、子育て、高齢

者。起業の種の宝庫だ。

社会的起業を志す

地
獄
を
見
て
心
に
誓
っ
た
！

お
金
を
軸
に
し
な
い

自
然
体
で
優
し
い
生
き
方

・・・・この人にアクセス！・・・・
竹岡農園
　兵庫県丹波市山南町
　谷川2787-1
　https://takeokafarm.com/

た
け
お
か 

ま
さ
ゆ
き

1415



　
丹
波
篠
山
市
に
あ
る
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

デ
モ
ク
ラ
ティ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル「
ま
め
の
木
」を

運
営
す
る
西
村
源
さ
ん
。

　
日
本
の
学
校
を
早
々
に
ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト

し
、高
校
か
ら
ア
メ
リ
カ
で
学
ん
だ
西
村
さ

ん
は
、日
本
の
外
で「
生
き
る
た
め
の
大
事
な

力
」は
何
か
を
考
え
、多
く
の
ヒ
ン
ト
に
出
会
っ

た
そ
う
。丹
波
篠
山
市
で
農
的
な
暮
ら
し
を

送
り
、教
育
に
も
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、子

供
が
生
ま
れ
た
こ
と
で
公
教
育
以
外
の
教
育

を
本
格
的
に
作
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　
子
供
た
ち
が
人
と
し
て
の
生
き
る
力
を
つ

け
て
、周
り
と
協
力
し
な
が
ら
も
自
分
の
力

で
幸
せ
に
な
れ
る
よ
う
に
成
長
す
る
に
は
、

ど
ん
な
教
育
が
必
要
な
の
か
。決
ま
っ
た
こ
と

を
教
え
る
の
で
は
な
く
、大
人
た
ち
も
本
気

で
考
え
、子
供
た
ち
と
真
剣
に
過
ご
す
毎

日
。発
見
を
重
ね
な
が
ら
、大
人
も
子
供
も

成
長
し
続
け
る
場
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

い
な
か
の
生
き
方
図
鑑
06

　「丹波の森構想」を背景に、兵庫丹波では森
で子どもたちを育む活動が盛んに行われてい
る。さらにはこれらフィールドを活用したフリース
クールや不登校児の居場所作りも。迷ったら一
度見学に来てほしい。

自由な子育て

全
部
自
分
た
ち
で
決
め
て
良
い
！

や
り
た
い
事
に
と
こ
と
ん

向
き
あ
え
る
学
校
づ
く
り

・・・・この人にアクセス！・・・・
まめの木
　兵庫県丹波篠山市
　垂水421-2
　http://sasayamaschool.
　ciao.jp/sasayama-freeschool/

に
し
む
ら 

げ
ん

1617



　
丹
波
市
に
あ
る
バ
ー
ガ
ー
シ
ョッ
プ「 BBQ

 
& Burger BP

」の
支
配
人
、プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン・

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
、イ
ベ
ン
ト
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
、

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
の
オ
ー
ナ
ー
な
ど
、八
面
六
臂
の

活
躍
を
見
せ
る
花
田
匡
平
さ
ん
。

　
華
々
し
い
活
躍
を
し
な
が
ら
も
親
し
み
や

す
い
人
柄
で
、「
み
ん
な
の
お
兄
ち
ゃ
ん
」的

存
在
と
し
て
慕
わ
れ
て
い
る
花
田
さ
ん
で
す

が
、実
は
過
去
に
う
つ
病
ま
で
発
症
し
た
「
暗

黒
時
代
」が
あ
り
ま
し
た
。

 

　
何
を
や
っ
て
も
上
手
く
い
か
ず
、タ
イ
ミ
ン

グ
や
運
が
悪
い
だ
け
の
こ
と
す
ら「
自
分
自

身
が
悪
い
の
で
は
な
い
か
」と
自
己
否
定
す
る

毎
日
。し
か
し
あ
る
転
機
を
き
っ
か
け
に
、人

生
が
好
転
し
始
め
ま
す
。今
で
は
、「
あ
の
頃

に
比
べ
た
ら
ど
ん
な
状
況
も
全
部
ラ
ッ
キ
ー

だ
と
思
っ
て
生
き
て
ま
す
」と
、胸
を
張
っ
て

話
す
花
田
さ
ん
。彼
を
暗
黒
時
代
か
ら
救
っ

た
転
換
点
と
は
？

い
な
か
の
生
き
方
図
鑑
07

　兵庫丹波への移住者はいくつか稼ぎ口を持
っている人が多い。「自分はこんなことしたい」と
表明すると「試しにどう?」と声がかかり、それが
結局仕事になったという人も。そういう点、最先
端の複業のまちだ。

複業で暮らす

暗
黒
時
代
か
ら
の
脱
出
！

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

つ
か
ん
だ
チ
ャン
ス
と
幸
せ

・・・・この人にアクセス！・・・・
フラワーハウス
　兵庫県丹波市春日町
　下三井庄30-1
　http://www.flowerplanning.com/

1819
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田
舎
に
暮
ら
す
に
は
Ｉ
タ
ー
ン
、Ｕ
タ
ー
ン

だ
け
で
は
な
く
、多
拠
点
生
活
と
い
う
の
も

選
択
肢
の
一つ
で
す
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
コ
ン
サ
ル
や
塾
、

生
き
方
テ
ラ
コ
ヤ
な
ど
、人
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

お
く
る
仕
事
を
い
く
つ
も
持
っ
て
い
る
米
田

麻
人
さ
ん
は
、神
戸
市
と
丹
波
篠
山
市
の
二

拠
点
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
自
己
分
析
を
軸
に
人
の
相
談
に
乗

る
機
会
の
多
い
米
田
さ
ん
で
す
が
、そ
の
昔
自

分
の
や
り
た
い
こ
と
や
生
き
方
に
つ
い
て
ひ

た
す
ら
悩
ん
だ
の
は
、彼
自
身
で
し
た
。

　

自
分
ら
し
い「
幸
せ
」が
ど
こ
に
あ
る
の
か

と
こ
と
ん
考
え
た
先
に
、出
て
き
た
田
舎
へ
の

移
住
と
い
う
選
択
肢
。と
は
い
え
ネ
ッ
ト
や
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
存
分
に
活
用
し
て
、誰
も
が
自
分
の

価
値
観
を
発
信
で
き
る
今
の
時
代
、田
舎
と

の
関
わ
り
方
も
多
様
で
あ
っ
て
良
い
の
で
は

な
い
か
？

　

拠
点
に
縛
ら
れ
ず
に
仲
間
と
つ
な
が
る
、

新
し
い
暮
ら
し
方
を
実
践
中
で
す
。

「
幸
せ
」っ
て
な
ん
だ
ろ
・・・
？

長
い
自
己
分
析
の
末
に

見
つ
かっ
た
二
拠
点
生
活

い
な
か
の
生
き
方
図
鑑
08

　京都・大阪・神戸いずれへも1時間少しと都
市部に近いのが兵庫丹波の特色。だから両方
に軸足を置いて、二拠点を行き来しながら暮らし
ている人もいる。二つをつなぐことが起業のタネ
になったりも。

二拠点居住

・・・・この人にアクセス！・・・・
株式会社zeroziba
　兵庫県丹波篠山市
　下筱見909-2
　http://www.zeroziba.com/

よ
ね
だ

あ
さ
と

2021



　

Ｕ
タ
ー
ン
組
の
吉
竹
惠
里
さ
ん
と
西
脇
和

樹
さ
ん
。二
人
は
「
地
元
を
出
た
か
ら
こ
そ

分
か
る
こ
の
土
地
の
良
さ
」や
、「
み
ん
な
に

と
っ
て
の
日
常
の
風
景
が
非
日
常
と
し
て
切

り
取
れ
る
瞬
間
」を
音
楽
フ
ェ
ス
と
い
う
形
で

表
現
す
べ
く
、タ
ッ
グ
を
組
み
ま
し
た
。

　

し
か
し
、現
実
は
甘
く
あ
り
ま
せ
ん
。集

客
も
設
営
も
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
広
報
も
、経
験

の
無
い
な
か
で
体
当
た
り
で
挑
む
日
々
・・・
。

自
分
た
ち
の
仕
事
そ
っ
ち
の
け
で
準
備
に
取

り
掛
か
る
毎
日
を
振
り
返
る
二
人
は
、「
地

獄
の
よ
う
だ
っ
た
」と
苦
笑
い
。

　

そ
れ
で
も
仲
間
に
助
け
ら
れ
、反
省
と
感

謝
と
成
長
と
、大
き
な
感
動
が
あ
っ
た
と
い

う
フ
ェ
ス
づ
く
り
。「
や
り
た
い
と
い
う
気
持

ち
だ
け
で
や
っ
ち
ゃ
っ
た
」ゆ
え
の
失
敗
も
あ

る
け
れ
ど
、二
人
の
情
熱
と
覚
悟
ゆ
え
に
集

ま
っ
て
く
れ
た
仲
間
の
魅
力
を
大
い
に
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

い
な
か
の
生
き
方
図
鑑
09

　フェスを主催と聞くとたいへんなイメージだけ

れど(もちろんたいへんだけど)、無ければ作る、

マルシェなどのイベントを自分たちで立ち上げる

のが「たんば流」。ちょっと相談すればきっと誰か

が助けてくれる。

無ければ作る

そ
ん
な
こ
と
本
当
に
で
き
ち
ゃ
う
の
？

フ
ェ
ス
を
や
り
た
い
な
ん
て

思
い
つ
き
で
言
っ
て
み
た
ら

・・・・この人にアクセス！・・・・
にいろ
　兵庫県丹波市山南町岡本260
　http://niiro.gift/

よ
し
た
け  

え
り

に
し
わ
き 

か
ず

き 
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Ｉ
Ｔ
と
デ
ザ
イ
ン
で
地
域
に
貢
献
す
る
会

社
、株
式
会
社
い
な
か
の
窓
の
代
表
取
締
役
、

本
多
紀
元
さ
ん
。

　

と
て
も
マ
イ
ペ
ー
ス
な
印
象
の
本
多
さ
ん

は
、元
々
は「
働
き
た
く
な
い
一
心
で
、必
死

で
努
力
し
た
」と
公
言
す
る
ほ
ど
、働
く
の

が
嫌
だ
っ
た
そ
う
。し
か
し
、努
力
の
末
不
労

所
得
を
手
に
入
れ
た
結
果
、自
分
で
も
予
想

し
な
か
っ
た
気
持
ち
が
湧
き
起
こ
る
の
を
感

じ
ま
し
た
。

　

働
き
た
く
な
か
っ
た
は
ず
な
の
に
、気
づ
く

と
自
分
以
外
の
誰
か
の
た
め
に
あ
れ
こ
れ
施

策
を
練
っ
て
い
る
。人
の
た
め
に
働
い
て
、そ
の

人
が
生
き
生
き
と
喜
ん
で
い
る
姿
を
見
る
の

が
喜
び
と
な
っ
て
い
た
・・・
。「
何
で
だ
っ

け
？
」と
、飄
々
と
笑
う
本
多
さ
ん
は
、今
日

も「
な
ん
だ
か
人
の
役
に
立
ち
た
い
な
」と
い

う
思
い
に
動
か
さ
れ
、忙
し
い
田
舎
暮
ら
し

を
送
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

い
な
か
の
生
き
方
図
鑑
10

　場所を問わないＩＴ系企業に兵庫丹波は最
適。ゆったりした環境の中で最先端の仕事に携
わる。プログラマやデザイナーなどのフリーラン
サーもいて、仕事の輪も思った以上に拡がりや
すい。

ITベンチャー

不
労
所
得
を
手
に
入
れ
た
結
果
・・・

働
か
な
く
て
良
く
な
っ
て
、

会
社
を
作
る
事
に
な
っ
た

・・・・この人にアクセス！・・・・
いなかの窓
　兵庫県丹波篠山市西新町179 
　リトル丹波ビル西棟103号
　https://inakanomado.com/

ほ
ん
だ  

き
げ
ん
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「
草
原
の
よ
う
な
屋
根
の
お
店
」と
し
て

地
元
で
は
ち
ょっ
と
有
名
な
ふ
た
ば
カ
フ
ェ
。

　

以
前
は
関
東
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
し
て
い

た
と
い
う
オ
ー
ナ
ー
の
西
田
博
一
さ
ん
は
、実

家
の
農
業
を
継
ぐ
た
め
に
Ｕ
タ
ー
ン
を
考
え

て
い
た
と
言
い
ま
す
。そ
の
た
め
の
方
法
を
模

索
す
る
中
で
浮
か
ん
だ
の
が
、カ
フ
ェ
で
の
起

業
。農
業
は
栽
培
以
外
に
販
売
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
手
間
が
か
か
り
ま
す
が
、自
家
調
理

す
る
事
で
そ
れ
ら
を
解
消
。お
客
様
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る「
質
」の
追
求
に
力
を
注
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

狩
猟
免
許
を
取
得
し
、冬
場
は
鹿
や
猪
猟

に
い
そ
し
む
と
言
う
西
田
さ
ん
。と
れ
た
肉

は
販
売
し
た
り
加
工
し
た
り
。西
田
さ
ん
に

と
っ
て
一
年
を
通
し
た
生
活
そ
の
も
の
が
暮

ら
し
で
あ
り
、仕
事
で
も
あ
り
。そ
こ
に
は

「
ワ
ー
ク
」と「
ラ
イ
フ
」を
分
離
し
な
い
昔
な

が
ら
の「
人
間
の
暮
ら
し
」が
あ
り
ま
し
た
。

い
な
か
の
生
き
方
図
鑑
11

　兵庫丹波に多いのが、田園の中の古民家や
旧街道の商家等を利用して営まれるおしゃれな
カフェやレストラン。もちろん食材にはこだわっ
て、地元の味を存分に楽しめる。移住者による店
も多い。

カフェで起業する

屋
根
は
草
原
？

地
球
に
も
ヤ
ギ
に
も
優
し
い

循
環
す
る
暮
ら
し
づ
く
り

・・・・この人にアクセス！・・・・
futaba cafe
　兵庫県丹波篠山市
　八上内甲８５－１
　https://www.futabacafe.com/

に
し
だ  

ひ
ろ
か
ず

2627



　
元
格
闘
家
の
パ
ン
チィ
ー
山
内
さ
ん
は
、移

動
式
の
八
百
屋
さ
ん
を
営
ん
で
い
ま
す
。美

味
し
い
も
の
が
大
好
き
な
パ
ン
チィ
ー
さ
ん
自

身
が
選
ん
だ
兵
庫
丹
波
の
旬
の
野
菜
を
都

市
部
へ
販
売
、そ
の
人
気
は
年
々
高
ま
っ
て
い

ま
す
。

　
元
々
は
農
業
を
目
指
し
て
い
た
と
い
う
彼

で
す
が
、そ
れ
ま
で
の
経
験
値
と
、冷
静
な
自

己
分
析
に
よ
る
判
断
軸
を
も
と
に
八
百
屋

と
し
て
の
起
業
を
決
め
ま
し
た
。

　
自
分
の
好
き
な
こ
と
や
得
意
な
こ
と
に
集

中
し
、そ
れ
で
も
自
由
で
豊
か
に
暮
ら
し
た

い
と
志
す
パ
ン
チィ
ー
さ
ん
。無
駄
を
徹
底
的

に
省
く
冷
静
な
姿
勢
は
、さ
す
が
元
格
闘
家

で
す
。パ
ン
チィ
ー
さ
ん
の
心
地
良
い
暮
ら
し

に
は
自
分
軸
が
し
っ
か
り
と
あ
り
、シ
ン
プ
ル

な
が
ら
と
て
も
豊
か
な
も
の
で
し
た
。あ
れ

も
こ
れ
も
と
迷
っ
て
い
る
人
に
ぜ
ひ
読
ん
で

欲
し
い
、稼
が
な
く
て
も
豊
か
に
生
き
る
秘

訣
と
は
？

い
な
か
の
生
き
方
図
鑑
12

　農家と消費者をつなぐ「食産業」分野での起
業に注目が集まっている。加工して輸出を目指し
たり、生産地と消費地をつないで商社的な役割
を果たしたり。丹波ブランドを活かすアイデアは
あなた次第。

食産業に関わる

ま
ず
は
や
り
た
く
な
い
事
を
知
れ
！

元
格
闘
家
流
、稼
が
ず
に

豊
か
に
生
き
る
秘
訣

・・・・この人にアクセス！・・・・
パンチィーファーム 山内青果店
　兵庫県丹波市春日町
　野村2000-1-201
　http://yamauchiseikaten.info/

2829
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ソシエテリベルテは、「自由な社会」を意味するわたしたちの造語です。

わたしたちはともすると自分の常識に縛られて生きています。

でも、少し違った価値観から見つめ直すことで、

もっと自由な選択が可能なのだと気づくときがあります。

ローカルには、都市部と違った生き方をしている人がたくさんいます。

そんな方々の価値観に触れていただき、価値観をシフトするきっかけにしていただければ。

わたしたちはそう考え、都市部でのカフェの開催やオンラインイベントなどを通して、

自分再発見の機会を設けています。

最新イベントはサイトやFacebook、メール等で配信しています。ぜひわたしたちにアクセスしてください。

兵
庫
丹
波
に
は
二
つ
の
移
住
相
談
窓
口
が
あ
り
ま

す
。丹
波
篠
山
市
の
丹
波
篠
山
暮
ら
し
案
内
所「
ク

ラ
ッ
ソ
」
と
、丹
波
市
の
た
ん
ば〝
移
充
〞テ
ラ
ス

「Turn W
ave

」で
す
。

　
い
ず
れ
も
元
気
な
相
談
員
が
、全
力
で
あ
な
た
の

質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
物
件
に
つ
い
て
の
相
談
は

も
ち
ろ
ん
、実
際
に
暮
ら
し
始
め
て
か
ら
の
地
域
と

の
お
付
き
合
い
や
、移
住
さ
れ
た
先
輩
と
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
な
ど
、心
強
い
味
方
で
す
。

https://societe.gift.sc/   

３０代女性・団体職員
シェアハウス居住

３０代夫婦・共働き
子ども２人 / 新築戸建て

4０代夫婦・新規就農１年目
二人暮らし / 賃貸戸建て

ソシエテリベルテ

いなかの家計簿移
住
相
談
窓
口

月曜～日曜10:00～17:00
休館日： 年末年始（臨時休館あり）
丹波篠山市黒岡191
丹波篠山市民センター内
079-552-4141
https://classo.jp/

丹波篠山暮らし案内所「クラッソ」

月曜～金曜日：柏原総合窓口
（　丹波市柏原町柏原3619）
土祝日：休日窓口
（　丹波市春日町松森296-1）
受付： 9:00～17:00
090-2705-4110
https://teiju.info/

たんば"移充"テラス「Turn Wave」

（4歳、4か月）

そ
の
気
に
な
っ
た
ら
ご
相
談
を
！

１ヶ月の暮らしぶりをきいてみました

　　　  収入
給与　　　 200,000
合計　　　 200,000
　　　  支出
食費　　　   10,000
家賃　　　   40,000
（共益費・水道光熱費込）

通信費　　　 10,000

ガソリン代　　 10,000
交際費　　　20,000
教養娯楽等　 20,000
保険料等　   20,000
奨学金返済　 10,000
消耗品等　   20,000
その他　        40,000
合計　　　 200,000

　　　  収入
夫給与　     210,000
（会社勤務）
妻給与　     120,000
（育休手当）
妻副業　       30,000
（事務手伝い）

合計　　　 360,000
　　　  支出
食費　          35,000
住宅ローン    75,000
水道光熱費 　20,000

通信費　　 　15,000
ガソリン代　 　10,000
こども園　        5,000
奨学金返済 　21,000
教養娯楽等 　  3,000
保険代          17,000
（自動車含む）

自治会費　       2,000
消耗品等       10,000
合計　　 　195,000

　　　  収入
妻バイト料　 100,000
新規就農補助金　    
　　　　　   100,000
合計　　　 200,000
　　　  支出
食費　           30,000
家賃          　 50,000

水道光熱費　 20,000
ガソリン代　　 15,000
通信費　　　15,000
貯蓄型保険料 50,000
自治会費　  　  1,000
消耗品等　    10,000
合計　　　 191,000

同居人とシェア
することも多い

知人の店で
外食したり

クラウドファンディ
ングや地域イベン
ト参加等応援した
い所でお金を使う

実用優先になった
ため衣服費は激減

知り合いから
頼まれて

水道料金が高く、
光熱費が上がる

近所からもらいも
のもある一方、平
飼い卵や自然栽
培野菜など「誰か
ら買うか」にこだ
わってお金を使う

１人１台は必須だ
が、近所への出勤
なのでそれほどか
からない

夜の外食は激減、
子どもを遊ばせる
のも近所の公園で
お金がかからない

ウィンドウショッピ
ングが減って衝動
買いが無くなった

趣味を活かした
パートが見つか
った

年間最大150万
円×5年間、所得
により減額あり

これで酒類等込
み。外食費がか
からなくなった

初期投資.......150万円　＊軽トラやトラクター、草刈り機等、始めるには貯蓄が必要
売上..............100万円　＊３反の野菜、出荷先は直売所など（3年後は３００万円目標）
販売手数料.....30万円　＊平均して売上対比30％くらい
農業原価.........35万円　＊肥料、梱包資材、燃料代、種子等

営
農
会
計（
年
間
）

こだわって建てた
ので季節変動は
少ないが、ＬＰガ
ス等は高め

3031


