
 

 

 

 

 

 

 
 

丹波の森公苑は、芸術文化、環境、消費生活、健康福祉等の生涯学習や地域づくり活動など、豊か

な生活を創造するための活動を応援しています。 

今回は、生活創造活動グループ「Gold star」がベトナムの国民食ライスヌードルをメインにした

料理教室を開催されますので、お知らせします。 

 

１ 日 時：令和 8年 9月 21日（月・祝）10:00～13:00 

 

２ 場 所：丹波の森公苑 創作工房 

 

３ 内 容：揚げ春巻きのブン、生春巻き、サラダのワンプレートを作ります。 

 

４ 参加費：1,500円 

 

５ 定 員：24名 ※先着順 

 

６ 持ち物：エプロン、三角巾、マスク、食べきれない場合の持ち帰り容器は各自でご用意くださ 

い。 

 

７ 主催者：Gold star（ゴールド スター） 代表：グエン ティ ヒエン 

      （ベトナムの食文化や暮らしを伝える機会として料理教室を開催し、国際交流の一環と

して地域の交流につながる活動をしています。） 

 

       【主催者からのコメント】 

      ベトナムの国民食ブン（ライスヌードル）をメインにした家庭料理を一緒に作ってみま 

せんか。ベトナムの食文化にふれながら、楽しく交流しましょう。 
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